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高一 6班姜倪睿妈妈： 

    孩子，爸爸妈妈都知道，你的独立能力很强，

完全能够面对军训的辛苦，相信你能安排好自己所

有的事务，努力做到教官和老师的要求，通过这次

军训，你会更懂得成功需要付出辛苦和汗水，这将

为你的高中学习生活留下一笔宝贵的财富！加

油！！！ 
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   “哈！哈！哈！”伴随着一阵阵

响亮的喊声，我们洛高学子开始了

第三天的军训内容：打军体拳。军

体拳是由拳打、脚踢、摔打、夺刀、

夺枪等格斗动作组合而成的一种拳

术。 

同学们动作整齐划一，个个精

神抖擞，军服整齐，英姿飒爽！ 

 

 



武进区洛阳高级中学 2021级高一军训简报              第三期第4版 

  4 



武进区洛阳高级中学 2021级高一军训简报              第三期第5版 

  5 

高一 4班 罗欣欣： 

    军训是我们人生中十分重要的一课，教我

们如何做人，怎样吃苦耐劳，怎样把握自由与

纪律的尺度。同样，军训是增长才干的机遇，

也是对我们的挑战。 

        转眼已是军训第二天结束，回想今

天，我们又练习了转体，齐步走等基本操作，

在教官的一遍遍的训练和指导下，我们的动作

变得越发标准。虽然天气不那么热，很舒适，

但我们也加倍努力，想到教官不仅要训练还要

大声呐喊却从不叫苦叫累，身上的疲惫便一扫

而空。我们晚上练习的走正步，那叫一个酸爽，

腿软脚疼。这叫我明白一个道理：人要适应各

种环境，面对如此繁重的任务，辛苦的日子，

我适应了。 

         现在我对“军人以服从命令为天职”

有了深刻了解。总之，我能理解服从命令的重

要，我也学会了服从命令。 

 

 

高一 5班 储字嫣： 

    勇于担当，作风优良，明礼尚德，听

党指导，激励自我，是我对军人的更深刻

的一次认识，他们是爱护人员的英雄，是

当今中国最可爱的人，做为新时代接班人

的我们，要通过这次有质量，有飞越的军

训，来了解他们，来理解他们，来树立我

们的尊重之情，爱国之情，爱党之情，发

扬光大优秀的生活作息。为将来成为社会

的栋梁之材做准备，为成为一个爱党，爱

国爱人民的人做准备。最后，让我向你们

的不怕苦，不怕累，不止步，不后退，敢

拼搏，敢奋斗，致以最高的敬意。 
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高一 6班潘欣怡妈妈：  

     军训，不只是一种形式，更是一种磨练，

不仅锻炼个人的身体体质、培养你素质及人品，

同时教会每个人遵守纪律、让每个人懂得集体更

加有力量。在军训期间，希望你认真听取老师和

教官的指导，不怕苦，不怕累，争做优秀的学员。

把军训中的不畏艰险、坚韧不拔、艰苦奋斗的精

神带到你以后学习当中。孩子，加油！！！ 

高一 1班陈诗涵爸爸： 

    少年强则国家强，少年弱则

国家弱，沙场秋点兵，看了电影

（长津湖），希望你能够学到志

愿军战士坚强的意志和毅力，不

怕任何艰难困苦，去克服人生道

路上一个又一个艰难险阻，勇于

挑战自我，孩子加油吧！向着你

心中的目标前进！我们为你加

油！ 
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 高一 1班陶甫老师：    

    在革命战争年代，谁是最可爱的人?是

我们的解放军战士。和平建设时期，谁又是

我们最可爱的人?是我们的解放军战士以及

各行各业的英雄模范。毫无疑问，解放军战

士依然是新时代最可爱的人，我们应当向他

们学习特别能奉献、特别能吃苦、特别能战

斗的精神。 

    学习军人特别能奉献的精神。奉献精神

的背后是他们的高尚人格以及视国家、集

体、人民利益高于一切的伟大胸怀；学习军

人特别能吃苦的精神。这种吃苦精神的背后

是他们坚强的意志；学习军人特别能战斗的

精神。这种战斗力靠的就是他们良好的体

魄、铁的纪律，靠的是团结一致。 

    同学们，在现在的军训和今后的学习工

作中，要以军人的上述三种精神激励自己，

为实现中华民族的伟大复兴而奋斗终生。 

 


