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常州市武进区洛阳高级中学

举行 2021 级高一新生军训开营仪式

雨洗青山妩媚，风卷红旗猎猎。2021 年 10 月 11 日上午，武进

区洛阳高级中学2021级高一学生军训开营仪式在太湖湾教育大营地

举行。武进区洛阳高级中学吴立忠校长，高一年级分管领导王宏亮

副校长，高一年级管理小组全体成员、班主任，以及太湖湾教育营

地万载平副营长参加了本次开营仪式。仪式由校团委书记谈菁主持。

脱去时尚亮丽的夏装，换上一身新绿，走进阳光，走进军训，

开始一段高中生活。

这里虽然没有硝烟，也没有灼人的烈火，但除却阳光的曝晒，

我们依然能感受到另外一些东西的存在。

生活在和平年代里的高中生啊，骨子里依然少不了那份热血豪

情。

其实，人生最大的敌人就是自己。

整好装，穿好鞋，我们集合在迷彩服的海洋里，

愿每一位可爱的“战士”都有不菲的收获。
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万载平副营长作军训动员报告。他希望同学们能端正思想、认真对待，服从

命令、听从指挥，不怕困难、刻苦训练，注意人身安全、加强自我保护，以饱满

的精神和昂扬的意志完成思想品质、意志能力方面的蜕变，能够学有所获。

高一（3）班王灿同学代表全体高一学生发言。为期一周的军训，她承诺，

她和全体同学们将坚决服从命令、执行命令；对自己严格要求，不抱怨，不懈怠；

认真学习各项军事知识和本领，发扬军人的优秀品质。
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吴立忠校长向全体同学阐释了“军训”的意义和价值，明确了军训的要求

和使命，勉励同学们统一思想，端正态度；刻苦训练，锤炼意志；严守纪律，

培养作风；关心自己，牢记安全。吴校长期望七天的蜕变，同学们能学有所成，

进步满满！
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王宏亮副校长宣读了武进区洛阳高级中学 2021 级高一学生军训营编制人员

名单。
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太湖湾教育营地的带队教官们现场为同学们展示了分列式动作和军体拳表

演。整齐的动作，响亮的口号，威武的气势赢得了同学们的阵阵掌声。
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最后，开营仪式在嘹亮的军歌声中结束。为期一周的军训正式拉开帷幕。

强健其体魄，文明其精神。相信通过此次军训，每一位洛高高一新生定能

挑战自我、超越自我，继承并发扬优秀的军人传统，牢固树立纪律和服从观念，

锤炼意志品质，培塑尚武精神，砥砺血性胆气，为迎接未来人生的每一次艰难考

验打下坚实的基础。
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高一（1）班赵俊杰妈妈:
军训很辛苦，但能让你学会很多东西，对你的身体也是一种锻炼，坚持就是

胜利，希望你军训之后，对自己的学习能有一个更好的目标，高一（1）班的同

学们，你们是最棒的，相信自己，加油，加油，加油！

高一（1）班杨义鑫爸爸:
军训不仅是锻炼体魄，更是锤炼意志，遇到难事不低头，方法总比困难多，

越挫越勇，朝着梦想的地方，迈步向前。相信总有一天，同学们会看到属于自己

的那道彩虹，加油！

高一 5班梁浩浩妈妈:
希望通过这次军训激发孩子吃苦耐劳，互帮互助，团结友爱的精神。军训虽

苦，但是丰富多彩的军训生活也是高中三年不可磨灭的记忆。通过这次军训，希

望你在以后的学习和生活中遇到困难时，注入军人坚强的意志，让自己不断进步，

为你以后的学习打下坚实的基础，期待你的蜕变，加油加油加油！！！！

家长寄语
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高一 6班姜倪睿妈妈：

孩子，爸爸妈妈都知道，你的独立能力很强，完全能够面对军训的辛苦，相

信你能安排好自己所有的事务，努力做到教官和老师的要求，通过这次军训，

你会更懂得成功需要付出辛苦和汗水，这将为你的高中学习生活留下一笔宝贵

的财富！加油！！！

家长寄语
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高一 6班潘欣怡妈妈：

军训，不只是一种形式，更是一种磨练，不仅锻炼个人的身体体质、培养

你素质及人品，同时教会每个人遵守纪律、让每个人懂得集体更加有力量。在

军训期间，希望你认真听取老师和教官的指导，不怕苦，不怕累，争做优秀的

学员。把军训中的不畏艰险、坚韧不拔、艰苦奋斗的精神带到你以后学习当中。

孩子，加油

家长寄语

高一 1班张晨翔爸爸：

培养良好意志品质，军训中取得令人满意得成绩，不怕吃苦，只要不停得

努力不放弃，总会实现自己的目标，军训是锻炼自己的好机会，军训不光能锻

炼身体，更能锻炼人的坚强意志，希望你能有更好的成绩，加油！加油！
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高一 2班韩平:
金秋十月，你们在期待中迎来了属于自己的军训。军训是你们迈入高中的重

要一课，它能帮助你们增强国防观念、竞争与合作意识，帮助你们养成良好的卫

生习惯和积极的生活方式，上好这特殊的一课，会使你们终生受益。军训就像条

鞭子，时刻鞭策你；军训又像把尺子，时刻规范你；军训更像捧火炬，时刻照耀

你。只要你们认真过，努力过，体验过，实实在在付出过，那就无怨无悔。所以

你们要全力以赴，将军训进行到底！通过军训，你们还可以深刻地感受到军队生

活的欢乐与艰辛，认识到国防力量对国家安全和社会稳定的重要，意识到作为一

名高中生也应该有和军人一样的坚强意志。凤凰涅槃，浴火重生，经历军训的磨

炼，你们定会有全新的人生！

班主任寄语
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军训小常识

1. 军训期间，尽量喝温开水，不喝冷饮，以免胃肠道不适。

2. 秋季温差较大，注意衣物添加，谨防感冒。

3. 军训期间，做到不挑食，以免活动能量不够导致低血糖

晕倒，影响身体健康。

4. 运动时注意意外伤害。

（1）当心崴脚，一旦脚崴了切忌按摩热敷而是冷水冲冰

敷 15 分钟，然后找校医处理。

（2） 小心烫伤，如遇烫伤应该第一时间用冷水冲，减轻

烫伤深度和疼痛，然后找校医初步处理。

（3） 在训练过程中，如有头晕症状，要及时喊报告并

且原地坐下，避免直挺挺地摔倒受伤。

5. 注意休息，保证足够的睡眠，以免影响第二天的训练。

快乐而辛苦的军训生活，有汗水，也有欢

笑和感动，更有坚韧的性格和乐观向上的心。

在军训中令你最感动的是什么、留在你记忆深

处的又是什么呢？你在军训中有没有自我审

视，对于今后的高中学习生活会有什么影响？

征文稿件内容应紧贴学生军训主题，既可畅谈

参加军训的收获和体会，抒发热爱国防、热爱

军旅生活的情怀；也可分析学生军训与高中学

习生活、自我成长、理想的实现。

来稿要求：文章体裁、字数均不限。

投稿方式：以宿舍为单位，舍长收齐后统

一投稿。为了方便考核，请大家在投稿的时候

注明班级、姓名。每天截稿时间为当日晚上 9

点 30 分。

——洛阳高中《军训简报》编委会


