
中天实验学校开展 2021 年高品质校本培训
校本培训是学校发展、教师成长的重要途径。8 月 27-28 日，常州市中天实验学校初中部

教师齐聚报告厅，参加 2021 年暑期教师校本培训活动。
8 月 27 日，培训在教科室主任叶萍的主持下拉开帷幕。朱琴花

老师以“走进中天，遇见更好的自己”为题，从领导关怀、同事互助、
学生成就、自我反思等角度阐述十年来的成长历程；吴洪平老师从幸
福的含义、幸福感的来源、如何提升幸福感三个角度倾诉他在中天工
作的快乐；李建新老师以“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金”为题，

分享他在作文教学道路上钻研和成长的点点滴滴；韩丽芬老师从幸福在哪里、幸福是什么、幸福
怎么来、谁成就了幸福、还有哪些幸福五个方面，带领大家一同探索教师的幸福感；陈银老师以
“教育是一场幸福的修行”为题，讲述她在学生成长、家校合作、同事相处时的快乐和喜悦；鲁
鹏老师以“三年的历练 些许的收获”为题，以时间为线索，叙述他在中天三年的感受和收获；
赵安老师以“做一个幸福的丰收者”为题，从小学科老师独特的视角讲出她在各个不同岗位上的
收获与快乐。

而后，仇定荣副校长点评。仇校长认为，做班主任是幸福的，做任课老师也是幸福的，点点
成绩是幸福，感悟和收获也是幸福。不管是在哪个岗位，不管是新教师还是老教师，都不能忘记
奋斗的精神、品质、意志，只有不断努力，才能换来洋溢的幸福，幸福总是奋斗出来的。

8 月 28 日，吴志伟校长来到中天实验，为大家做讲座。吴校长是中国心理卫生协会会员，
国家二级心理咨询师，高级家庭教育指导师，长期从事婚姻家庭指导、青少年心理健康教育和辅
导，积累了丰富的指导和咨询经验。吴校长以“心理成长——教师专业发展的新视角”为题，
结合各种案例和中小学教师心理健康现状调查结果，强调积极心态的重要性和教导学生学会情绪
管理的必要性，并根据新时代背景下社会需要和教育要求指出学校心理工作的新方向，同时还从
中学教师常遇到的问题出发，给在座教师提供建议和指导。

下午，高级教师徐姗老师以“善积跬步，方能远足”为题，分享她专业发展的经验。徐老师
从专业发展内涵说起，结合五级梯队和职称晋升荣誉，讲述她在论文撰写、课题研究、理论考试
等方面的奋斗历程，帮助大家在专业发展道路上走得更远。

周玉燕老师喜获“龙城十佳乡村教师”荣誉称号
9 月 10 日下午，常州市教育系统第 37 个教师节庆祝活动，

在常州市第五中学报告厅隆重举行。我校周玉燕老师喜获“龙城
十佳乡村教师”荣誉称号。

周玉燕老师，中学语文一级教师，常州市教学能手，曾获江
苏省初中语文优质课评比一等奖、常州市初中语文评优课比赛第
一名、新北区骏马杯初中语文教学基本功竞赛第一名、常州市师
德模范荣誉称号。

二十二年，农村是她的光荣阵地，教育是她的无悔使命；
二十二年，爱与责任是她的人生信条，春风化雨是她的生命旋律。
二十二年，她纤手执教鞭，终使桃李芬芳馥郁；二十二年，她丹
心系教坛，无愧朗日清月。二十二年如一日，兢兢业业，默默奉献，
无怨无悔，一个个滚烫的荣誉是她最耀眼的勋章。

春去秋来，三尺讲台上总有她默默坚守的丽影。她用双脚，
丈量教育的长度；她用赤心，浇灌祖国的花朵；她用毅力，拓宽
生命的广度……

她用大爱，丰盈人生的意义。

江春强老师被评为常州市第八届师德模范
9 月 15 日下午，常州市教育系统“学习模范张桂梅  爱岗敬

业守初心”师德宣讲专场活动，在常州市第一中学艺术中心大剧
院隆重举行。我校江春强老师喜获“常州市第八届师德模范”荣
誉称号。

江春强老师，中小学一级教师，常州市骨干教师、骨干班主任，
曾获江苏省班主任基本功二等奖、江苏省“五四杯”微课二等奖、
常州市道德与法治基本功竞赛一等奖、新北区德育先进工作者、
新北区优秀教师等荣誉，所带班级多次荣获区市先进班集体。

十六年，学校——家庭两点一线；十六年，讲台——办公室
就是他的主阵地；十六年的每一天，他都默默无闻地奉献着自己
的智慧和汗水，陪伴着祖国的花朵快乐成长。

他的微信有这样一句签名：“教室里的每一个孩子，都是一
个家庭的整个世界。”带着对孩子的爱，对家长的尊敬，对教育
事业的忠诚，他用自己的青春坚守着一名平凡教育工作者的初心，

以奋斗者的姿态履行着一名积极进取思政人的使命。
教育是一项爱的事业，没有爱就没有教育。爱自己所从事的职业终生不悔，爱教学工作孜孜

不倦，爱学生如爱自己子女。
他，就是这样一位充满爱心的老师，学生心目中最亲的“强哥”！

青春拂晓   圆梦今朝
——常州市中天实验学校 2021 届毕业典礼

9 月 1 日上午，常州市中天实验学校全体师生相聚在大操场，隆重举行 2021-2022 学年度
第一学期开学典礼，校长蔡剑波、副校长仇定荣、严美、周华伟、校长助理蒋小春和各处室主任
薛科峰、江春强、史明正、邹青、叶萍等在主席台就座。

开学典礼分为三个议程，由副校长严美主持。
首先，学生代表发言。七（9）班江雨桐同学用清脆响亮的声音告

诉大家，七年级的同学们应该以奥运冠军和学长学姐为榜样，心怀梦想
和信念，保持高昂的斗志，严格要求自己，做勤奋向上、锲而不舍的中
天最美学子；九（14）班颜新同学用从容自信的话语传递了毕业班学
子的心声，确立目标，长足努力，修炼心态，持之以恒，全力以赴，分
秒必争，乘风破浪，披荆斩棘，拥抱灿烂的明天。

接着，教师代表发言。七年级班主任贡紫怡老师，作为一名刚加入
中天实验大集体的新老师，满怀期待，充满干劲，向着“成为脚踏实地、
永不懈怠、勇往直前、不断提高自身水平的教师”这一目标大步迈进。
她表示，坚持教书和育人相统一，坚持言传和身教相统一，坚持潜心问
道和关注社会相统一，在淡泊中追求，在奋斗中奉献，做好学生人生道
路的引路人。

最后，校长蔡剑波作重要讲话。蔡校长不仅从学生学业成绩遥遥
领先、教师专业发展蓬蓬勃勃、学校管理注入新内涵、素质教育硕果累
累、基建设置升级改造、学校新形象不断提升 6 个方面，总结了上学
期学校取得的辉煌成绩，还从“要胸怀国家、勇担使命”“要修身立德，学思行知”“要心怀感恩，
见贤思齐”“要坚守初心、矢志不渝”四个方面提出了自己对全校师生的期望，并希望每位同学
都能肩负起当代青年的责任与使命，心怀阳光与自信，做一个“脚下有劲、手中有活、眼中有光、
心里有爱、灵魂有趣”的中天人。

6 月 30 日上午，600 余名初三毕业生齐聚中天实验学校报告厅，与相处了一千多个日日夜
夜的老师们一起，参加常州市中天实验学校 2021 届毕业典礼。

首先，视频播放。一个记载着大家三年青春的毕业视频，带
着在座全体毕业生回首在中天实验的微笑、汗水和感动。从入学
到毕业，孩子们从青涩懵懂，到成熟智慧，老师的教导，同学的
陪伴，学校的关怀，都在他们的成长道路上留下了鲜明的痕迹。
在座老师和同学们看着自己过去的时光，纷纷流下不舍的泪水。

随后，一舞《爵士串烧》展现了新时代少年应有的蓬勃姿态
和无限活力，一曲《Next Level》舞出了跟稚嫩的自己告别并走向人生下一阶段的信心，一台《花，
太阳，彩虹，你》彰显了同学们的创意和热情，一首《pretty savage》呐喊出自己与众不同、光
芒万丈的信念，一段《匆匆三年》回顾了三年的欢笑和泪水，一句《纪念》诉说了对初中三年生
活的怀念和感动，一支《做勇敢的大人》《你一定能够成为你想要去成为的人》表达了大家不屈
不挠、勇往直前、向更高处飞翔的决心，一篇《MORE》将同学们乘风破浪、万里行舟、追求目
标的豪情壮志表现得淋漓尽致。

最后，校长蔡剑波致辞，充分表达对大家的祝福和期待，场面温馨又感动，班主任的大合唱
更是让毕业典礼达到了高潮，同学们掌声欢呼声不断，每个人眼里都饱含对班主任老师的敬爱和
不舍。

鲜花怒放桃李芬芳，歌舞飞扬不改离殇。毕业典礼让毕业生再次感受到中天实验学校这个大
家庭的温暖，进一步深化了母校情、师生情和同学情，而且也表达了学校对 2021 届全体毕业生
的美好祝愿，祝愿毕业生们在离别母校、走入高中后能够继续畅快翱翔、振翅高飞。

开学典礼   开启新篇章

元气满满 萌娃入学——中天实验学校小学部一年级入学教育井然有序
2021 年 9 月 1 日，穿上了校服的中天娃们迎来了他们作为小学生的第一天。为保障一年级新生的健康安全，确保入学教育活动顺

利开展，小学部的老师们作了充分的准备工作。从校门口迎接新生到教学楼内进班指引、入座，各个环节均由教师服务、引导，一切做
到井然有序。

一年级是小学的关键阶段，标志着学生从幼儿园到小学的一个重要转变。为了让新生“系好人生第一粒扣子”，在开学典礼后，各
新生班的班主任组织孩子们自我介绍，认识同学，并且对中天娃们进行了安全教育、文明礼仪、课堂常规等方面的教育和训练。

好习惯，益终生 ! 下午，为了让中天娃们养成良好的行为习惯，尽快适应小学生活，成为一名合格的小学生，班主任组织孩子们从午睡、
站姿、坐姿、路队、眼保健操等方面进行入学行为习惯教育，为中天娃们注入满满的正能量 !

一年级是新的开始，对于孩子们来说，犹如打开了新的天地，一切充满希望，一切皆有可能 ! 相信在各位老师的陪伴下，在自主管
理学习的渗透下，中天娃们会幸福茁壮地成长 ! 祝愿每一位孩子在中天实验学校这片爱的沃土上，扎下坚实稳健的根，舒展积极向上的叶，
绽放五彩缤纷的花朵，结出丰硕甜美的果实 !

以人为本 转变机制 科学拼搏
——2021 年初三教育教学工作研讨会

8 月 23 日，常州市中天实验学校全体行政人员、2021\2022 届初三任课教师相聚一起，隆
重召开 2021 年初三教育教学工作研讨会，回顾 2021 届中考取得的辉煌成绩，聆听 2022 届初
三老师的铿锵誓言。

8 点 50 分，在学科组长的统一组织下，各组分别开展教育教
学研讨活动，在总结提炼今年中考取得成功原因的基础上，也冷
静分析存在的不足之处，进而确立新的教学思路和管理举措。

10 点，大会集中交流。首先，周华伟副校长以“初心在方寸，
咫尺在匠心”为题，分析 2021 届初三毕业班管理的得与失，总结
本届初三教育教学工作的信念、目标、教育、管理；然后，仇定
荣副校长代表 2022 届初三年级组，以“幸福是奋斗出来的”为题，

解读了幸福的内涵和奋斗的举措；接着，顾菁、曹娜、王思琪、朱丽娜等老师分别发言：大力弘扬“千
锤百炼  追求卓越”学校精神，中考就一定会再创辉煌，再创佳绩。

在此基础上，校长蔡剑波代表学校作题目为《以人为本 转变机制 科学拼搏》的工作报告，
报告用“一平稳二突破”高度总结 2021 届中考情况；为 2022 届初三教育教学工作提出三点建议：
1）以人为本，激活多方合力拼搏积极性；2）转变机制，走活微观教学管理一盘棋；3）科学拼搏，
构建初三高效复习新平台。

本次初三教育教学工作研讨会，突出了凝心聚力的重要性、坚定信念的必要性、不懈努力的
实用性、有效策略的关键性和兴致昂扬的迫切性，必将也必然对新一届的初三教育教学起到十分
重要的指导作用。我们坚信，通过全校师生的共同努力，我们一定会再攀教育质量新高峰，再谱
立德树人新篇章！


