常州市朝阳中学 2021-2022学年校本课程介绍
	课程
名称
	趣味心理
	执教者
	万晓雨

	总课时
	             12 课时
	课程类型
	

	报名学生需具备的条件
	对心理学感兴趣，希望更加了解自我，悦纳自我，积极参与活动，遵守纪律。

	课程简介（200字内）
	帮助学生探索自我，认识自我，学习如何适应和面对青春期带来的一系列身心变化。帮助学生正确看待自己的情绪波动并学会调节方法。遵循青少年认知和思维发展规律，让学生了解成长过程中同伴关系的变化特点，学会正常健康的人际交往。引导学生树立正确的性别观念，让他们获得恰当的性别认同。

学生通过该学科的学习，获得积极正向的心态，学会有效的聆听和沟通，不断完善自我，实现身心健康发展。

	学习主题/活动安排（请列出教学进度、内容）
	课时1：有缘相识
课时2：遇见未知的自己
课时3：提升自我效能
课时4：OH卡体验
课时5：爱的语言
课时6：正念练习
课时7：急速60秒
课时8：兴趣是最好的老师
课时9：时间规划和管理
课时10：把握生命的每一分钟
课时11：幸福的理解
课时12：轻松应考攻略


