常州市朝阳中学  2021 学年校本课程介绍
	课程
名称
	活力女排
	执教者
	沈越

	总课时
	              课时
	课程类型
	活动课程

	报名学生需具备的条件
	1.女生，身高165及以上，身材匀称。
2.热爱运动，有一定的体育基础。

3.积极向上，有团队精神。

	课程简介（200字内）
	亲爱的同学们，触摸过排球的质感吗？看过女排比赛吗？无论你是久经沙场的排球老将，还是初出茅庐的排坛新人，哪怕从未接触排球，只要你对排球有一点点兴趣，我们都欢迎你加入我们的团队，在这里你需要学习发球、垫球、传球和扣球，更要学习团队的配合和拼搏！让我们一起努力，尝试挑战，体验成功。这里既是展示球技的舞台，又是结识朋友的天堂，更是所有排球爱好者的家！赶快行动吧！

	学习主题/活动安排（请列出教学进度、内容）
	课时1：组班常规，排球简介，球性练习。
课时2：正面双手垫球（一抛一垫）
课时3：正面双手垫球（对垫）
课时4：正面双手垫球（向上垫球、对墙垫球）
课时5：垫球综合练习
课时6：垫球对抗练习
课时7：下手发球（抛击练习）
课时8：下手发球（对墙练习） 

课时9：下手发球（近距离过网练习）
课时10：下手发球（发球线过网练习） 

课时11：发球找点练习
课时12：垫球(接发球练习)

课时13：垫球(接发球练习)+站位配合
课时14：垫球(接发球练习)+站位配合
课时15：垫发球对抗比赛
课时16：垫发球对抗比赛


