《舞龙》课程简介
舞龙是一种集体的健身运动，舞者必须合作无间，动作步伐灵活敏捷，表现出龙的形态威猛又富浓郁喜庆吉祥的热烈气氛。“龙珠”是龙的灵魂，像魔术家手中的“魔术棒”一样重要，千变万化，妙在瞬刻，舞者之间的动作和步伐，须听命舞珠者指示而行。所以舞龙的套路以祥瑞、威猛为主，如“龙游四海”、“祥龙献瑞”、“祥龙戏珠”、“龙腾九霄”等各种套路。早在汉代时期，舞龙的完整性就得到了完善。民间的舞龙节目有很高的技巧性，而且表演的形式也是越来越丰富。根据舞龙的节目所呈现出来，舞龙分为龙珠和龙两大部分，一般由 14—16 人组成，其中龙珠 1 人、龙身 9 人、鼓乐 4 人、比赛项目分为：规定套路、自选套路、障碍、竞速、抽签舞龙。比赛时间为 8— 9 分钟。比赛场地 20x20 米。表演的形式一般都是龙枪宝珠的形式，整体动作有“龙摆尾”、“金龙盘玉柱”等等，舞龙节目在节庆之日出现的较多，其中在大年十五元宵节的时候尤为重要，已经成为了中国庆祝大年的一种习俗。
[bookmark: _GoBack][image: ]                                                                                                     
image1.jpeg





¡¶

ÎèÁú

¡·¿Î³Ì¼ò½é

ÎèÁúÊÇÒ»ÖÖ¼¯ÌåµÄ½¡ÉíÔË¶¯

£¬

ÎèÕß±ØÐëºÏ×÷ÎÞ¼ä

£¬

¶¯×÷²½·¥Áé»î

Ãô½Ý

£¬

±íÏÖ³öÁúµÄÐÎÌ¬ÍþÃÍÓÖ¸»Å¨ÓôÏ²Çì¼ªÏéµÄÈÈÁÒÆø·Õ

¡£

“

ÁúÖé

”

ÊÇ

ÁúµÄÁé»ê

£¬

ÏñÄ§Êõ¼ÒÊÖÖÐµÄ

“

Ä§Êõ°ô

”

Ò»ÑùÖØÒª

£¬

Ç§±äÍò»¯

£¬

ÃîÔÚË²¿Ì

£¬

ÎèÕßÖ®¼äµÄ¶¯×÷ºÍ²½·¥

£¬

ÐëÌýÃüÎèÖéÕßÖ¸Ê¾¶øÐÐ

¡£

ËùÒÔÎèÁúµÄÌ×Â·ÒÔ

ÏéÈð

¡¢

ÍþÃÍÎªÖ÷

£¬

Èç

“

ÁúÓÎËÄº£

”

¡¢

“

ÏéÁúÏ×Èð

”

¡¢

“

ÏéÁúÏ·Öé

”

¡¢

“

ÁúÌÚ¾Å

Ïö

”

µÈ¸÷ÖÖÌ×Â·¡£

ÔçÔÚºº´úÊ±ÆÚ£¬ÎèÁúµÄÍêÕûÐÔ¾ÍµÃµ½ÁËÍêÉÆ¡£Ãñ¼ä

µÄÎèÁú½ÚÄ¿ÓÐºÜ¸ßµÄ¼¼ÇÉÐÔ

£¬

¶øÇÒ±íÑÝµÄÐÎÊ½Ò²ÊÇÔ½À´Ô½·á¸»

¡£

¸ù¾Ý

ÎèÁúµÄ½ÚÄ¿Ëù³ÊÏÖ³öÀ´

£¬

ÎèÁú·ÖÎªÁúÖéºÍÁúÁ½´ó²¿·Ö

£¬

Ò»°ãÓÉ

14

¡ª

16

ÈË×é³É£¬ÆäÖÐÁúÖé

1

ÈË¡¢ÁúÉí

9

ÈË¡¢¹ÄÀÖ

4

ÈË¡¢±ÈÈüÏîÄ¿·ÖÎª£º

¹æ¶¨Ì×Â·

¡¢

×ÔÑ¡Ì×Â·

¡¢

ÕÏ°­

¡¢

¾ºËÙ

¡¢

³éÇ©ÎèÁú

¡£

±ÈÈüÊ±¼äÎª

8

¡ª

9

·Ö

ÖÓ¡£±ÈÈü³¡µØ

20x20

Ã×¡£±íÑÝµÄÐÎÊ½Ò»°ã¶¼ÊÇÁúÇ¹±¦ÖéµÄÐÎÊ½£¬Õû

Ìå¶¯×÷ÓÐ

¡°

Áú°ÚÎ²

¡±

¡¢

¡°

½ðÁúÅÌÓñÖù

¡±

µÈµÈ

£¬

ÎèÁú½ÚÄ¿ÔÚ½ÚÇìÖ®ÈÕ³ö

ÏÖµÄ½Ï¶à

£¬

ÆäÖÐÔÚ´óÄêÊ®ÎåÔªÏü½ÚµÄÊ±ºòÓÈÎªÖØÒª

£¬

ÒÑ¾­³ÉÎªÁËÖÐ¹ú

Çì×£´óÄêµÄÒ»ÖÖÏ°Ë×¡£

