“空竹”校本简介
一、指导思想
空竹”是民间传统体育项目，非物质文化遗产，在我校师生中具有广泛的群众基础，在常州市拥有较高的知名度。我们秉承校本课程开发理念，将“抖空竹”这一传统运动技艺与现代体育课程相结合，开发出具有育英特色的“抖空竹”体育校本课程，做到普及与提高并重，促进学生身体素质的提升，营造充满活力、健康快乐的校园体育文化。

二、背景与意义
“空竹”以它独特的魅力，一直在民间广泛流传，是一项喜闻乐见的娱乐健身活动，也是我国民族传统体育文化瑰宝之一。《新课程标准》已将民族体育项目列入体育课的选修内容，学校体育教育中包含民族传统体育的内涵，这不仅是教育目的的要求，也是民族文化本身的特性所要求。因此，对“抖空竹”的技艺进行提炼，创新，把我校多年的教学经验进行总结，作为一种资源引入体育课堂，既可以锻炼学生体格，提升健康水平，又可以发扬光大这一传统体育项目，同时也是对学生进行爱国主义教育、增强民族责任感的好题材。
此外，我校已经开展了3年多的“抖空竹”特色体育活动，师生们喜欢“抖空竹”，拥有广泛的群众基础。校“空竹提高班”的同学先后参加过“2019国际空竹邀请赛”获得二等奖。2019年度“常州城际空竹邀请赛”，具有较高的社会知名度。充分挖掘我校“抖空竹”这一教育资源，因地制宜，走普及与提高相结合的“抖空竹”特色体育教育之路，培养一批优秀的“抖空竹”能手，更好地营造“抖空竹”特色建设的氛围，对我校特色文化建设，提升我校特色品位都具有重要意义。

三、课程开发原则

1．以学生为中心。“抖空竹”特色体育课程的开发从满足学生兴趣活动多样化的需求出发，紧紧围绕增强学生身体素质，提升学生对民族传统体育的热爱，丰富学生的课余生活而开展。

2．激发兴趣为主。兴趣是促进学生自主学习的前提，课程的开发无论是内容选择还是教学方法，都要十分关注学生的兴趣。“抖空竹”花样繁多，有很强的观赏性和表演性，学生每学会一种花样后会有一种成就感，因此，为他们提供一定评比和展示平台，能充分调动学生的学习兴趣。

3．开放是创新的源泉。“抖空竹”要充分利用我校现有的丰富资源，包括学校、家庭、社会。通过开展“请进来 走出去”的交流方式，利用校内外的良性互动，相互促进。走开放的课程建设之路，为这一传统体育特色项目的发展注入不竭的动力。

