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二一七年制 



一、课题主持人及核心组成员（不超过 10 人）研究分工 

姓 名 具体研究任务及完成时间 

黄美英 
主持人、课题研究统筹总负责、语文学习方式专项研究 

2022 年 5 月 

邵雯燕 

主持人、道德与法治学习方式专项研究、研究事务安排、调查问卷制

作及数据分析 

2022 年 5 月 

王中仙 

数学学科学习方式专项研究、调查问卷制作及数据分析、具体事务安

排 

2022 年 5 月 

毛丽 
语文学科学习方式专项研究、具体事务安排 

2022 年 5 月 

赵志花 
英语学科学习方式专项研究 

2022 年 5 月 

朱文斌 
物理学科学习方式专项研究 

2022 年 5 月 

何飞 
英语学科学习方式专项研究 

2022 年 5 月 

仲晓玉 
地理学科学习方式专项研究 

2022 年 5 月 

吴斌 
体育学科学习方式专项研究 

2022 年 5 月 

周兰 
生物学科学习方式专项研究 

2022 年 5 月 

史馨月 
历史学科学习方式专项研究 

2022 年 5 月 

范恩荣 
英语学科学习方式专项研究 

2022 年 5 月 



 二、课题研究具体方案 

 

【课题背景】 

在西藏自治区中考制度改革背景下，如何帮助学生快速适应新的中考模式，减轻学

习压力的同时更加全面地提升自己的综合素养，是我们内地西藏校教师目前需要认真思

考和研究的问题。在新课程自主、合作、探究学习的理念指引下，本研究课题主要从学

习方式入手，通过对学习方式的探究，从学校、教师和学生的角度思考，建构多种形式、

更加完善的学生主体学习活动，更好地促进学生发展，为西藏培育适应未来经济社会文

化发展所需的各类人才。 

 

【研究方向】 

一、研究目标 

1.深入研究、解析西藏中考改革方案，转变学校教育教学策略，形成适合内地西藏

校学生学习方式变革与创新的良好生态。 

2.结合内地西藏校初中学生文化背景、语言特点、思维习惯和学习态度，找出当前

学生学习方式中存在的问题和产生的根源。 

3.基于学科特点，探索构建与内地西藏校初中学生相适应的学习方式，以提升学生

关键能力，包括认知能力、合作能力和创新能力，从而更好地适应西藏新中考改革。 

4.促进教师关注学生文化心理的差异、学习基础的差异，在教育教学中自觉运用现

代教育技术手段、脑科学及心理学的相关原理、课改的最新成果，真正树立学生主体的

观念，主动关注学情，提升教学效果；促进学生形成自主、合作、探究的学习方式，提

升学习效果。 

5.在总结提炼的基础上，促使教师加强对课程资源的理论研究，形成适合内地西藏

校学生学习方式的课程资源。 

二、研究思路 

我们对此项课题研究的思路大致如下图：  



三、研究内容 

在此思路的基础上，我们课题组准备将内容具体细分为以下 6 个方面着手开展研

究： 

1.西藏中考改革背景解读和初中生学习方式的文献研究。 

2.内地西藏校初中生学习方式现状研究。 

3.内地西藏校初中生学习方式的理念架构研究。 

4.内地西藏校中考学科学习方式整体设计的研究。 

5.内地西藏校中考学科学习方式变革的项目研究。 

6.促进学习方式转变的课程资源建设。 

我们此项课题研究的重点是：通过问卷、谈话、观察等方式对学生思想和态度、思

维和习惯、能力和方法等方面进行研究，了解学生目前存在的问题，在此基础上结合学

科特点，开展学科整体规划和项目建设，寻找有效的方法和策略，激发学生学习内驱力，

真正寻找到适合的学习方式为学生所用。 

四、研究过程 

从规划申报省级课题以来，我们把研究过程做了如下的实施过程方案： 

1.准备阶段（2019年 5月-2019 年 9月） 

课题组进行相关研究文献的梳理，对学校基本情况进行调查和梳理，向专家咨询，

获得有关理论和方向的指导；同时，对课题组成员进行培训，完成各学科学习方式的研

究项目及方案。搭建研究立体网络，组建子课题研究队伍，通过理论学习，统一认识，

为课题的研究推进做好充分准备。 

2.实施阶段（2019年 9月 -2022 年 1月） 

具体开展西藏中考改革背景下初中学生学习方式的文献研究、学习方式现状研究、

学习方式的理念架构研究、中考学科学习方式整体设计的研究、中考学科学习方式变革

的项目研究、促进学习方式转变的课程资源建设。2020年底至 2021年初进行中期评估，

在阶段性总结评估中调整、修正研究思路。 

3.总结阶段（2022年 1月-2022 年 5月） 

主要对研究结果进行总结，并对相关的研究成果进行系统的梳理。 

 

【实施开展】 

一、课题人员组织安排 

本课题组成员均为教育教学相关专业，多数人员从事内地西藏校一线教学和管理工

作多年，平均年龄 32 岁。大家学术热情高、专业能力强，实践经验丰富，整个研究团

队专业梯度分布合理、年龄结构布局适宜、专业学科分布均匀。课题组成员中 3人为常

州市骨干教师，6 人具有硕士学位，4 人主持过相关内容的课题，其中 3 人主持过市级

以上课题。课题组成立至今，大家分工明确，目标一致，团队合作能力强。 

二、课题研究工作开展 

1.课题组成员通过集中学习和自主学习，采用文献研究法，搜集相关资料，已经对

“学习方式”“中考改革”相关的著作和参考文献开展学习与研究，对“学习方式”相



关文献进行了初步梳理，对“西藏中考政策”进行深度解读、思考与判断，并根据文献

调查，做好课题的研究方案，以及实施方案的设计工作。 

2.课题组采用专家咨询法，邀请专家对课题进行相关的理论和方向指导，对课题组

成员进行集中培训。目前，课题组成员已有 4 篇论文发表在省级刊物上，有 3篇论文在

省级论文评比中获奖。 

3.各学科教师通过访谈、调查等方式，结合理论学习与实践经验的总结，初步完成

各学科学习方式的研究项目及方案设计，并在此基础上搭建研究立体网络。课题组成员

积极参加第二届基础教育课程改革试验区课改项目与课例展示，在“2019 年内地西藏

班优秀教学设计”和教学竞赛中获奖，学科项目通过专家组论证，成为我校首批教研组

研究项目。 

4.课题中学生版问卷和教师版问卷的编制在大家的集思广益、分工合作中初步完

成。学生版问卷，我们主要从学习动机、学习习惯、学习方法与策略、学习归因四大方

面设计 26 个问题，运用结构性问卷方式。教师版问卷，我们主要从教学目标、教学方

法、教学能力、教学效果、教学评价五个方面设计 26 个问题，采用结构性和非结构性

相结合的问卷方式。 

5. 学生问卷已经对七八年级学生开展试测，并做了简单分析。我们将在微调之后

对全体七八年级学生开展全面调查，并做好数据分析，完成调查报告。我们将横向比较

七八年级学生学习方式的异同，并在此基础上对各学科开展的项目研究更有针对性地分

年段细化落实，我们还将在项目实施一段时间之后，纵向对学生进行跟踪调查，及时调

整教师的教学方式和对学生学习方式的指导。 

 

【研究展望】 

一、研究价值 

开展此项课题的研究，我们觉得并希望能够产生如下的价值和意义： 

1. 丰富内地西藏校主动发展经验。 

2. 变革学生学习方式，提升学生发展核心素养。 

3. 促进教师专业发展。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、预期研究成果 

我们的课题研究大致将会以论文、课例案例集、课例视频集、研究报告的方式呈现

展示。 

 成果名称 成果形式 完成时间 

阶 段 成

果（限 5

项） 

关于学生特点和学习方式的研

究 
论文 2020年 12月 

转变学习方式的研究成果 论文 2021年 3月 

课例的研究 案例 2021年 3月 

优秀课例展示 视频 2021年 3月 

研究成果集 论文、视频 2021年 3月 

最 终 成

果（限 3

项） 

研究系列论文 论文 2022年 5月 

“学习方式”研究案例集（课

程资源） 
案例集 2022年 5月 

结题报告 研究报告 2022年 5月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、开题论证组意见 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            论证组 组长（签字） 

                                年   月   日 

 



四、论证组成员（至少 3 人） 

序号 论证组职务 姓 名 工作单位及职务、职称 签 名 

 组长    

 组员    

 组员    

 组员    

 组员    

五、区教师发展中心意见 

 

 

           

 

单位公章：    

年   月   日 

 

六、市教育科学规划办意见 

 

 

 

 

 

单位公章：    

年   月   日 

 

注:1.开题论证书一律用 A4 纸单面打印，一式两份。2.开题论证书不可代替开题报告。 


