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寒假告家长书

尊敬的家长：

您好！

“天时人事日相催，冬至阳生春又来”。春天的步伐正在靠近，2021年新的乐章已经奏响，我们带着2020年的收获，迎来了寒假生活。在您的关心和大力支持下，我校已圆满完成了本学期的各项教育教学工作，在此向您致以衷心的感谢！在新春佳节即将来临之际，向各位家长拜个早年，恭祝合家欢乐！

为了您的孩子度过一个平安而有意义的寒假，过一个祥和而愉快的春节，真诚地希望在假期里切实承担起孩子监护人的责任，使他们度过一个平安而有意义的寒假。学校就学生寒假学习生活提以下建议：
1、每天安排一定时间读书看报，关心国内外大事。
2、增强遵纪守法观念、交通、防火、饮食卫生等安全意识和自我保护意识，做一个好学生、好公民。

3、“绿色上网”：远离网吧和电子游戏室，文明上网、健康上网。
4、尊敬长辈，孝敬父母，帮助父母做一些力所能及的家务事，参加社区服务实践活动。

5、寒假期间要自觉合理安排时间复习功课，查缺补漏，认真完成寒假作业。引导您的孩子在假期多读书、读好书，多做好事。

各位家长，二十多天的寒假生活稍纵即逝，您孩子的假期生活离不开您的指导、约束、教育和督促，多关注您子女的学习、生活，与他们多一点交流、给他们多一份关爱、对他们多一些理解和宽容，正确引导孩子制订合理的作息时间，完成好学校的各项常规要求。相信在您的正确教育和引导关怀下，孩子们一定会在浓浓的亲情滋润下度过一个充实、快乐而有意义的寒假，并能以充沛的精力和饱满的情绪迎接新学期的到来。

最后祝您

春节愉快！全家幸福美满！

新北区飞龙中学
                                                     2021年1月
（一）七年级寒假作业清单

	作业类型
	内容及要求
	是否

完成
	家长签字

	《学习与探究

——暑假学习》
	必做（由各学科老师具体布置）
	
	

	各科

补充

作业
	语文
	1、寒假提优计划，每天一个计划。
2、从自己一个学期的作文中选出3-5篇优秀作文，打成电子稿，发给老师。

3、阅读《海底两万里》，做读书笔记10篇

4、阅读《七彩语文》等杂志或优美散文集，做摘抄5篇

5、看电影，推荐电影《奇迹男孩》《地球上的星星》《无人知晓》《海蒂和爷爷》《棒！少年》
6、记录我的春节，拍照发班级群或做成美篇
	
	

	
	数学
	一、复习七上的内容，完成

数学《创新优化学案》练习册配套练习卷2

.报纸21-26期没有完成的练习
3.2,7,11班完成数学寒假练习册一本
预习七下的内容，完成书后的练习在书上（铅笔）
	
	

	
	英语
	统做作业：1、预习7B Unit2-4，自默单词，开学后单词竞赛；
2、每天做阅读两篇(听读导航或报纸彩页，或自己的练习，写好日期）
3、期末提优计划（每天4页），寒假作业本（部分学生可免做）
分层作业：课外阅读1册（黑布林等）或者报刊阅读。

	
	

	
	政治
	1、完成寒假作业本（部分同学免做）
2、读一本关于青少年心理健康或法律常识方面的书。
3、完成一张传承“中华优秀传统文化”为主题的小报a3纸（手绘）。
	
	

	
	历史
	P4
	
	

	
	生物
	P5
	
	

	
	地理
	P6
	
	

	家长

评语
	


（二）七年级综合活动一览表

必修类

	序号
	活动内容
	活动要求

	1
	《做一个幸福的读者——寒假读书活动方案》
	详见方案（p3）

	2
	《历史寒假作业》
	详见方案（p5）

	3
	《七年级生物寒假作业》
	详见方案（p6）

	4
	《七年级地理寒假作业》
	详见方案（p7）

	5
	《寒假体育锻炼安排表》
	详见方案（p8）


选修类

	序号
	活动内容
	活动要求

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


做一个幸福的读者
——寒假读书活动方案
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                     致小读者

亲爱的同学们： 

期待中的美好寒假如约而至！

我们终于有足够的时间自由支配了，可是，面临着种种诱惑的网络时代，我们又会选择做些什么呢？打游戏、玩手机、刷朋友圈、看娱乐节目、追电视剧……？这样的生活也许会给你带来一时之快，但毕竟肤浅了些，还不能称之为真正的幸福。

那么真正的幸福是什么？对于学生而言，我想莫过于读书了。因为读书让我们除了拥有现实的世界之外，还拥有另一个更为浩瀚也更为丰富的世界。尤为重要的是，读书还在于精神的感化与陶冶：从《论语》中我们学得智慧的思考，从《史记》中学得严肃的历史精神，从《正气歌》学得奋斗的执著……观书一卷，则有一卷之益；观书一日，则有一日之益。
在走亲访友中我们不妨休闲一回，给心灵放个假，体验读书的乐趣！在暖阳的午后，在阳台上小憩，手捧一杯清茶，摊书于膝上，风吹哪页就读哪页。也许读着读着，书便幻化成了一朵花。暖风吹来，随便吹开一页，那一页，便成了盛开的一瓣花……
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新北区飞龙中学  七年级全体语文老师

2021.1

阅读书单

	年级
	语文课程必读书目

（必读）

	七年级
	1、阅读《海底两万里》，做读书笔记10篇

2、阅读《七彩语文》等杂志或优美散文集，做摘抄5篇

	
	

	
	


七年级历史寒假课外阅读推荐：
1、《上下五千年》（林汉达版，传统经典读物）

2、《明朝那些事儿》当年明月
3、《半小时漫画中国史》陈磊

4、纪录片《中国通史》

隋、唐、宋、元、明、清各选看一集。
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作业要求：以上内容，选看书籍或视频一种即可，其它历史书籍亦可。寒假结束以后，上交一篇学习心得（读后感或观后感,不少于500字）。
七年级生物寒假作业
观看纪录片

名称：【人体奥秘】全4集

  参考资源：bilibili网站、腾讯视频、爱奇艺等。  

动手实验

可从以下四个实验中任选一个实验：

64页：探究种子萌发需要的外界条件

72页：探究植物细胞的吸水与失水

77页：观察枝芽的结构

120页：探究植物散失水分的主要器官

要求：①材料：可以不用课本上的材料，自选合适的材料

②将实验过程及结果拍摄多张照片或视频保存

评比：本次活动，设置一、二、三等奖，将精选优秀作品，颁发奖状及进行全校展览。
请同学们认真对待，积极参与！
七年级地理寒假作业

地理寒假作业——《跟着心灵去旅行——世界篇》
1、主题：从班级所规定的大洲范围中任选一个国家或地区
2、板块要求：从以下自然和人文两方面各选两个板块     
             自然地理：植物、动物、气候、位置.....

             人文地理：服饰、饮食、建筑、语言、宗教、习俗......

3、纸张：A3纸，彩绘

4、署名：在背面写好班级、姓名和分工
5、人数：1-3人
飞龙中学七年级学生寒假体育锻炼安排表

锻炼前应提前做好准备活动：原地跑步热身（或跳绳）3-5分钟，身体微微出汗；原地徒手操，充分活动身体各部位；
2.锻炼时动作标准，注意安全，避免受伤，若锻炼时出现损伤或不适，立即停止；
3.锻炼后注意放松身体各部位，可采用拉伸身体各部位的肌肉和韧带进行放松。

	日期
	锻炼项目
	组数
	时间

	星期一
	深蹲
	20*3
	5分钟内完成

	
	俯卧撑
	15*3
	5分钟内完成

	
	仰卧起坐
	20*3
	5分钟内完成

	

	星期二
	仰卧起坐
	20*3
	5分钟内完成

	
	背起
	20*3
	5分钟内完成

	
	收腹跳
	10*3
	5分钟内完成

	

	星期三
	俯卧撑
	15*3
	5分钟内完成

	
	蹲跳起
	10*3
	5分钟内完成

	
	平板支撑
	1分钟*3
	5分钟内完成

	

	星期四
	俯卧撑
	15*3
	5分钟内完成

	
	仰卧举腿
	15*3
	5分钟内完成

	
	背起
	15*3
	5分钟内完成

	

	星期五
	深蹲
	20*3
	5分钟内完成

	
	平板支撑
	1分钟*3
	5分钟内完成

	
	蹲跳起
	10*3
	5分钟内完成

	

	星期六
	高抬腿
	30次*3
	5分钟内完成

	
	仰卧起坐
	20*3
	5分钟内完成

	
	仰卧举腿
	15*3
	5分钟内完成

	

	星期天
	休息调整


常州市新北区飞龙中学


2021年1月





七年级寒假作业单









