教育不仅是事业，更是一门艺术，艺术的生命力在于创新！为了创新，我们常外人正用极大的热情，执着的信念，全部的智慧，不懈的追求来塑造一所让学生快乐、家长满意、教师幸福、社会认可的学校。我作为学校中的一员，正与它共同成长。回首自己走过的历程，感觉还算欣慰。

一、政治思想

作为一名普通的体育教师，我能全面贯彻党的教育方针，忠诚人民的教育事业，遵纪守法，教书育人，为人师表，认真履行岗位职责，有较强的事业心和责任感，做到了教书育人，为人师表，顾全大局，积极服从学校各种临时性工作的安排。

二、教育教学能力

从教以来，能胜任初中的体育教学工作，长期以来一直满（或超）负荷工作，7年以来达到15节/周体育课，同时还要承担校早锻炼、课间操、课外活动、运动队的训练工作。教学上，能认真学习新课程教育理念，积极投身新课程改革的行列，在精心备课，认真上课，虚心听课，认真评课的过程中不断总结经念，并大胆尝试新的教学方法，积极发挥学生的主体作用，倡导学生的自主学习、合作学习、探究学习，激发学生的学习兴趣，我的课深受学生的喜爱，得到领导、同行的一致好评，教学效果明显，市级和校级研究课、公开课多次得到领导、同行的好评，2017年获得常州市信息化教学能手评优课比赛一等奖的成绩；担任两年九年级毕业班教学工作，虚心请教老九年级教师，并与其余备课组老师共同努力，最终我所教的毕业班女生体育圆满完成学校交与的任务。

历年担任校田径队、健美操队、排球球运动队的训练工作，训练工作认真负责，课余时间坚持长期训练，我带的田径队多次获得常州市“育苗杯”运动会田径比赛初中甲组第一名、乙组第一名的好成绩；此外还担任排球队的组队工作，在2016年、2017年常州市“育苗杯”运动会排球比赛中第五名、第四名的成绩。

三、取得的实绩

1、课题研究：

    我参与的课题《中学武术项目特色化发展实践研究》是常州市教育科学“十二五”规划立项课题，现已结题。

2、教科研成果：

2012年10月，论文《常州市老年人日常生活能力、健康水平与体育锻炼关系的调查研究》获全国十四城市论文征集比赛三等奖。

2013年7月，论文《影响学生体质健康的因素和对策研究》获全国十四城市第二届教学技能暨论文征集比赛二等奖。

2014年4月，《耐久跑教学单元》获第二届全国十四城市中学体育教师单元与课时计划评比二等奖。

2014年9月，论文《提高武术育人价值的实施方法的研究》获得获全国十四城市论文征集比赛三等奖。

2016年4月，论文《常州市中学体育教师教学风格的调查研究》获全国十四城市首届室内体育课技能教学评比暨论文征集比赛一等奖。
2017年12月，获得常州市信息化教学能手评优课比赛一等奖。

2013年4月，论文《影响学生体质健康的因素与对策研究》发表于国家级《运动》杂志。
2016年3月，论文《常州市中学体育教师教学风格的调查分析》发表于国家级《运动》杂志。

在继续教育方面，我能积极参加素质提升工程与每年的暑期名师大课堂培训，积极参加市区级各种教研活动。

作为一名教师，我始终坚持自己教书育人的职责，从教来以自己辛勤劳动和不懈努力，为学生搭建了通向成功的阶梯，将自己的青春奉献给了常州的教育事业，展望未来，我将继续努力，向更高的目标攀登。
