《双手头上前掷实心球》教案

	教学内容
	双手头上前掷实心球

	学 习

目 标
	认知目标：学生能初步了解双手头上掷实心球的动作结构，并明白“掷”的远度与协调的发力顺序、准确的出手角度有着密切的联系。

2、技能目标：通过学练，80%以上的学生能做到自下而上的发力顺序；约70%的学生在发力顺序准确的前提下能做到出手角度适宜。
3、情感目标：通过体验、合作、竞赛等形式的学练，学生不仅体会到运动乐趣，同时培养学生探究和解决问题的能力，培养学生合作学习和规则意识，建立和谐的人际关系。

	学习重点

难  点
	发力顺序

出手角度及协调用力
	教 学

准 备
	实心球41

	程序与

时间
	内  容
	教师教、导活动
	学生学、练活动
	组织教法
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	开

始

部

分
	课

堂

常

规
	1.教师集合整队，师生问好；

2.检查人数、着装；

3.宣布本节课内容、教学目标；

4.安排见习生。


	1.体委整队，师生问好；

2.认真听讲本节课内容；

3.身体不适者申请见习。
	组织：四列横队

要求：快、静、齐
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	准

备

部

分
	热

身

活

动
	1.教师组织学生成一路纵队跑到制定位置；

2.组织学生进行徒手操练习。

（1）开肩运动
（2）体转运动

（3）腹背运动

（4）下腰


	1、根据要求有组织有纪律进行慢跑

根据口令进行徒手操练习

充分活动，使各个关节活动开，避免运动损伤。


	组织：慢跑两路纵队，徒手操如下
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	游戏“搬运工”

1、坐姿双手头上前掷实心球（羽毛球）
2、跪姿双手头上前掷实心球（羽毛球）
3、原地双手头上前掷实心球（羽毛球）

游戏“穿越火线”


	组织：将学生分组

1、示范讲解游戏方法规则

 2、分组比赛

学生：积极参与，合作愉快

要求：遵守规则、注意安全

1、教师语言诱导，示范坐姿掷实心球方法

2、组织学生到指定位置进行一令一动坐姿掷实心球（羽毛球）练习

教师示范跪姿掷实心球，强化一令一动

组织学生练习

1、教师示范完整动作，组织学生练习，并要求学生标记自己最好成绩

2、巡回指导，纠错

组织：将学生分组

1、示范讲解游戏方法规则

 2、分组比赛

学生：积极参与，合作愉快

要求：遵守规则、注意安全


	1、学生认真听讲，认真观察。

2、在教师统一指挥下进行比赛。

1、学生认真听讲，明确坐姿掷实心球球的方法

2、学生按组织到位，一令一动，体会单纯上肢发力掷实心球

学生观看示范，体会发力顺序

学生积极进行自主练习，乐于接受教师指导，改进动作

学生明确练习内容，体会蹬、送、收、摆、拨要领

学生积极练习，协调用力，并标记最好成绩

1、学生认真听讲，认真观察。

2、在教师统一指挥下进行比赛。


	组织：
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分
	1.放松练习

2.总结评价
	1.喊口令带学生做放松练习

2.对本节课学习情况做总结
	1.合理适当放松

2.结合自身所学认真听总结


	组织如下：
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	生理负荷
	平均心率
	125次/分钟
	课    后    反

思
	


《双手头上掷实心球》课后反思

这堂课上好之后给我的第一感觉的是， 前面准备的部分用的时间太多，以至于后面一部分游戏的环节太匆忙，总体的感觉还是不错的。先说说优点，这堂课应该说重点比较突出，教学目标与教学过程统一，另外两个统一，教学主导和教学主体统一，体能与技能统一，要继续加强。

这堂课需要改进的地方还有很多， 游戏环节，学生还不太明白怎么去比赛，要给他们示范一下，学生不够兴奋，怎么调动学生的积极性，要去考虑。如何将示范让学生看的听的更加清楚，让学生能够集中注意力，需要实践经验的积累，我想只要用心每一次看到自己的缺点，就会有提高。

