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	课题名称
	小学低年段武术推广研究策略

	研究

背景
	在中国历史的长河中，有一项体育技能起源于我国，且一直伴随着国人强大，这就是武术。如今，武术更是成为世界人民都比较喜爱的群众运动之一，同时也是中小学的必修科目。校园武术运动的推广及发展对于学生身心发展非常重要。武术依靠自身独特的文化特色，不仅在中国这片古老的土地上世代相传、长盛不衰，奥林匹克运动也随着人民的意愿融进了武术运动，其主要源于作为中华瑰宝，武术发展至今已经成为融技击、娱乐、健身、保健和表演等诸多功能为一体的中华传统体育项目，作为教育基层工作者，传承武术运动是责任，更是使命。

然而，本校武术教学的推广则是相对滞后，各种武术活动的开展得少，不能通过有效的形式推动校园武术，导致大部分学生爱武术却没有学习武术的平台。学校领导很重视，但学校经费紧张，导致武术器材配备严重不足无法满足管生学习武术的需要，缺少大量武术专业教师，专业武术教师没有相应的培训，这些都导致了武术无法在校园内推广。

	核心概

念界定
	武术：是以中华文化为理论基础，以技击方法为基本内容，以套路、格斗、功法为主要运动形式的传统体育。校园武术包括：武术操、传统套路、当地武术特色项目、太极等多种形式。
本课题研究的武术仅指武术操和传统套路。

	研 究
目 标
	1.了解学校武术课的现状，分析出武术课推广低效的原因。
2.提炼出武术在小学体育教学中合理推广的方法与策略。

	研 究
内 容
	1.当前小学体育武术课推广低效问题的调查研究。
2小学体育教学中合理推广研究武术的策略研究。

	研 究
方 法
	1.文献研究法：查阅知网刊登的有关武术使用的最新文献资料，在文献研究中学习相关的理论和借鉴他人的成功经验，为本课题的研究提供实践的依据和事实材料。

2.调查研究法，主要通过谈话记录的方法，调查收集信息，了解其他老师和学生对武术教学的现状。

3.行动研究法：运用理论学习到的新策略，运用于教学实践中，通过实践检验效果，从而不断优化策略。

4.经验总结法：通过学习、实验、总结教学实践中的成功经验，撰写报告和论文。

5.案例研究法。

	研究

步骤
	1.准备阶段。（2020.9——2020.10）

广泛学习相关研究成果，并就精华材料进行整理阅读，结合实际初步拟定实验具体实施方案。查阅历史文献等收集书面资料， 自行学习。

2.实验探索阶段。(2020.11——2021.7） 

按照预定方案，展开有序的、切实有效的探索实践。在实践过程中随时上报研究情况。整理归纳。分析材料，寻找现象之间的内在联系，得出初步研究结论。及时总结反思；随时调整实验进程。

3.总结完善。（2021.7——2021.8）

梳理研究过程，汇总相关资料，反思总结，整理武术教学策略，完成课题结题报告。

	预期成

果及呈

现方式
	1.《小学低年段武术推广研究策略》结题报告1份。
2.《小学低年段武术推广研究策略》论文若干篇。
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