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	课题名称
	器材的开发与使用的实践研究

	研究

背景
	器材的开发和使用也是加强素质教育，提高体育教学质量，增进学生健康的物质保证。器材利用率也存有自身的局限性， 从而使教学组织形式单一、乏味，学生对体育课的学习兴趣被削弱，学习效率低下，课堂教学失去了生命的活力。体育教师要关注体育教学的自制化，以学生的需要和自制实际为出发点，因地制宜的对小器材、废弃器材、生活物品进行开发和利用，自制成简易可行的活动器材，为课堂教学服务，满足学生的体育活动需求，具有重要的课程价值和意义。
然而，本校体育器材的开发与使用存在较多问题：一是体育器材少，学校地处农村学校，办学经费少，体育器材配备不到位；二是教师缺少开发器材的意识，只能依据教材使用传统器材，不能开发传统器材的新功能；三是器材使用中，学生受损甚至受伤现象多，忽视器材的安全使用。

基于此，我们选择研究这个课题，本课题具有现实意义。

	核心概

念界定
	器材：汉语词典解释为极品的、专业的、使用价值高的物品，本课题特指有助于提升学生体质健康的体育器材。

	研 究
目 标
	1.了解器材的使用情况
2.形成器材开发及使用的方法和策略

	研 究
内 容
	1.器材使用及其作用的调查研究
2.体育器材、废弃器材、生活物品进行开发的策略研究

3.优化器材使用，提高锻炼、教学质量的策略研究

	研 究
方 法
	1.文献研究法：查阅知网刊登的有关器材使用的最新文献资料，在文献研究中学习相关的理论和借鉴他人的成功经验，为本课题的研究提供实践的依据和事实材料。

2.调查研究法，主要通过谈话记录的方法，调查收集信息，了解其他老师和学生对器材的现状。

3.行动研究法：运用理论学习到的新策略，运用于教学实践中，通过实践检验效果，从而不断优化策略。

4.经验总结法：通过学习、实验、总结教学实践中的成功经验，撰写报告和论文。

5.案例研究法。

	研究

步骤
	1.准备阶段。（2020.8——2020.9）

广泛学习相关研究成果，并就精华材料进行整理阅读，结合实际初步拟定实验具体实施方案。查阅历史文献等收集书面资料， 自行学习。

2.实验探索阶段。(2020.9——2021.6） 

按照预定方案，展开有序的、切实有效的探索实践。在实践过程中随时上报研究情况。整理归纳。分析材料，寻找现象之间的内在联系，得出初步研究结论。及时总结反思；随时调整实验进程。

3.总结完善。（2021.6——2021.7）

梳理研究过程，汇总相关资料，反思总结，整理个性化教学策略，完成课题结题报告。

	预期成

果及呈

现方式
	1.《器材的开发与使用的实践研究》结题报告1份。

2.《器材的开发与使用的实践研究》优秀教学设计若干。

3.《器材的开发与使用的实践研究》论文若干。
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