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专家引领  优课观摩  头脑风暴
——记常州市新北区乡村小学体育骨干教师培育站第1次活动
 
2020年8月26日至29日，江苏省常州市新北区乡村小学体育孙建顺骨干教师培育站采用线上与线下相结合的方式，开展了为期4天的学习活动，培育站导师组与全体学员参加了本次培训活动。
一、开站仪式：明确前行方向
[image: C:\Users\Administrator\Documents\Tencent Files\243426268\Image\Group2\78\E1\78E13Q(DZ__WS61EW[85R76.jpg][image: ]8月26日下午，第五届江苏省常州市新北区乡村小学体育孙建顺骨干教师培育站在领衔人孙建顺校长的主持下举行了简短的线上开站仪式。在开站仪式上，省特级教师孙建顺教授阐述了本届培育站建站背景、培育站研修方案、研修主题和导师团队组成。孙校长对研修主题与研修内容进行了重点阐述，什么是“童心育·体”，“童心育·体”教学主张的教育学原理，以及如何实施“童心育·体”进行了细致讲解，结合研究方案明确了培育站在一年中重点努力的方向，即转变教育理念，提升教科研能力，提升课堂教学能力，提升学科育人水平等。教师专业发展关键靠自觉，孙校长对培育站学员寄予殷切希望，希望学员抓住机会，认真学习，积极反思，不断提升自我，在做事中成人，促进团队的发展。
新北区小河中心小学包敏老师说：“聆听了孙建顺特级教师的报告后，受益匪浅，体育教学中的各种技能教学，只是一个载体，需要我们思考如何通项目与技术的教学，思考立德树人与学科育人，更多地教育学生成事成人。” 
二、专家引领：启迪育人智慧
在专家引领板块，分别学习了3场精神大餐。
8月26日下午，在开站仪式后，由常州市新北区孟河实验小学孙建顺副校长作了《心中有火、眼中有光、脚下有路》的专题讲座，孙校长结合自己成长的经历与青年教师专业[image: ]发展的特点，阐述了教师专业发展心中要有火一样的热情，编制适合自身的成长规划，通过阅读+育人、阅读+教学、阅读+科研、阅读+训练、阅读+辐射等专业发展之路径，面向太阳，且行且思。
新北区孟河实验小学蒋林霞老师说：“聆听了孙特的报告后，我找到了专业发展的方向与路径。我认为，青年教师要树立专业发展目标，面向太阳，不断地努力探索与前行，抑制成长过程中外面的诱惑，增强专业发展的主动性，方能到达专业发展的彼岸。” 
[image: ][image: I:\市培育站2020.06\2020.8.26材料\QQ图片20200829114115.png]27日下午，常州市特级教师后备人才、江苏省333高层次培养对象、新北区魏村中心小学黄华萍副校长作了《学科育人的六重境界》讲座。黄校长指出，“育人”是学科教学的根本价值，根据不同的层面，学科教学育人包括学科知识育人、学科技能育人、学科活动育人、学科思想育人、学科文化育人和学科生活育人等六重境界，分别侧重“育其知”“育其能”“育其行”“育其心”“育其根”和“育其活”。 
新北区魏村中心小学施丹丹老师说：“聆听了黄校长的报告后，我认为让学生发生真正的成长是学科教学最重要的成果，也是最根本的价值取向和最核心的意义所在。学科活动育人重点是育其行，即构设行远成人的育人意境和价值追求。在人生成长路上，学生既要读万卷书，更要行万里路。这对于我自己的专业，也是这么个道理。” 
[image: ]28日下午，培育站主持人孙建顺教授，作了《教师成长规划编制的意义与撰写》讲座。孙教授指出，编制教师个人成长规划，有助于教师的自我反思和主动发展，让教师的发展更主动，目标和动力可以让教师增强抵制诱惑的能力；同时结合环境分析、自我剖析、目标确定、策略拟定、反思评价等规划编制的五个步骤，详细阐述了为什么与怎么做，引领教师编制适合自己的发展路线图。
新北区孟河实验小学金嘉恒老师说：“聆听了孙教授的报告后，受益许多。教师专业发展的目标，要正确理解“荣誉称号”的真正内涵，淡化荣誉称号的“光环效应”，把教师的专业发展引向核心处，即把关注的目光投向学生，投向扎实的课堂教学，把教学水平、运动训练、科研能力和学生对教师的满意率作为专业发展的重要目标，实现真正意义上的专业发展。” 
[image: https://ss2.meipian.me/users/27399378/1b26c0ab59d26763eb178892a6ef5a06.jpg-mobile]29日，培育站学员一起聆听常州市教科院的徐展主任讲授的《拥抱技术，变革教学》讲座。徐主任详细讲解了问卷星、剪影等新技术的演示运用，给我们带来了现代体育教学新的技术与新的模式，引领我们在教育信息化浪潮中自信前行。接着，聆听了汤洲杰老师拍摄省名师优课过程中心得体会。汤老师在准备、拍摄、制作、改进与每一个环节，倾注了许多心血。让我们深刻感受到，无论做任何事情，都需要做好每一个细节。其次，大家又一起聆听了教师教学中的育人故事，徐婷老师分享了自己与学生相处的感人故事，钱程老师讲诉了与篮球队员之间的欢乐趣事，让我们在鲜活的教育案例中，感悟立德树人的智慧。
新北区孟河实验小学吕娟老师说：“聆听了徐展主任的报告后，我学到了很多实用的现代技术，这些技术可以支撑我们的体育教学与科研，增强教学与科研工作的有效性。比如问卷星的调查，对我们进行课题研究很有帮助，可以通过制作，发放网络调查问卷，收集学生与家长的现实情况，既省事，数据又真实可靠。” 
三、优课观摩：领悟育体艺术
[image: ][image: ][image: ][image: C:\Users\Administrator\Documents\Tencent Files\243426268\Image\Group2\IO\90\IO909UM${KU[J~[4L%GK2{3.jpg][image: ][image: ]在优课观摩板块，我们一共观摩了6节名特优教师的精彩教学，他们既有省特级教师，也有大市级名师，教学内容涉及投掷、体操、技巧等，他们分别是特级教师倪晨谨执教的抛打纸球，姜秀执教的仰卧起坐成桥、庞燕老师执教跳跃-助跑单脚起跳双脚落地、苏州名师金刚教师执教的山羊分腿腾跃，优秀教师陈依方执教的体操单杠、高兵老师执教的三年级技巧。这些优秀教师先进的教学理念，新颖的教学设计，精湛的教学功底，多变的练习手段，给我们实施学科育人带来了很多启发。
新北区小河中心小学教导副主任包敏说： “跳跃-助跑单脚起跳双脚落地这节课，庞特利用情境教学，以快乐小鲤鱼为主线，各种游戏为辅，二年级的学生有很强的带入感，[image: C:\Users\Administrator\Documents\Tencent Files\243426268\Image\Group2\8I\][\8I][7ZS`_C~DBW{%6{7SS_5.jpg]激发了学生的兴趣，使学生乐于参加老师的各种练习，从而形成良好的课堂氛围。”
天宁区三河口小学总务处副主任殷文宇说：“技巧教学，高老师教态自然，口令清晰，学生精神饱满，教师充分利用纸及口诀，让学生在玩中学会运动技能，让我受益非浅。” 
钟楼区邹区中心小学冯自强教师说：“抛打纸球教学，倪特上课语言风趣幽默，为了营造一个良好的、生动活泼的学习氛围，最大限度地发挥学生的主体作用和教师的主导作用，结合、讲解示范法、分组练习法、游戏竞赛法、情境教学法、适时评价法等多种教学方法交叉使用，培养学生大胆体验、勇于创新、敢于进取的精神。” 
四、头脑风暴：激发思维火花
本次学习安排，以集中学习与分散互动相结合的方式贯穿全程，在每次统一学习后，相机举行线上或线下沙龙研讨，一是检测集中统一学习的效果，二是碰撞观点，从正反两个方面，修正与补充思维盲区。
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2020.8.26照片\QQ图片20200829114106.png][image: C:\Users\Administrator\Desktop\2020.8.26照片\QQ图片20200829114111.png]一是结合优课观摩，进行了评课议课沙龙研讨。26日、27日和28日三个上午，采用撰写书面评课意见与抽签重点评课相结合的方式进行评课。这样做，既确保评课有侧重，也确保评课参与率达100%。
[image: ]二是结合专家引领，进行学习后的沙龙研讨。就聆听讲座中的困惑，与专家进行对话，及时解惑消疑，又能检验听课效果。
三是结合作业布置进行沙龙研讨。28日下午，结合“教师个人三年成长规划”的编制，学员们结合专家讲座，完成规划撰写后，分小组进行规划研讨，修正规划在撰写中的误区，确保30名学员撰写的30份规划，个个与众不同，但又切合每一个学员。
专业发展的号角已经吹响，带着目标，带着激情，带着思考，面对新的学年，新的征程，我们培育站全体学员一定会珍惜这一年专家引领、同伴互助的机会，努力钻研育人方法，在这荆棘丛生，更是鲜花遍地的体育教学之路中，乘风破浪，且行且思……
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