　什么是个别化学习

学习性区角活动是教师根据教育目标（含主题学习的核心经验）和幼儿发展水平，有目的地创设活动环境，投放活动材料，让幼儿按照自己的意愿和能力，以操作摆弄为主的方式进行个别学习活动。它具有四个特点：以学习为主；以操作摆弄类学习为主；以强调自主、注重过程性模式为主；是以教师预设与幼儿自发生成相结合的学习活动。
为什么要开展个别化学习活动

    为了幼儿——提升学习品质（自主、专注、兴趣、习惯）

　　为了课程——课程的探索、课程的平衡、课程的过程

　　为了教师——观察能力、设计能力、互动能力

，“变与不变”是因园而异、因班而异的，但核心思想是唯一的：以孩子发展为本，让课程适应孩子的终身发展。

　　因此，在“变与不变”的纠结中，我们认为可以“变”的是：

　　1.内容的拓展——满足幼儿的发展，让发展更大化；

　　2.形式的转化——提升幼儿的兴趣，让活动更趣化；

　　3.材料的多元——适应幼儿的需求，让内容更细化。

　　这三个 “变”，变的是外在的，显性的东西，而“不变”的是内在的，隐性的东西，即：

　　1.主题学习的核心经验

　　2.幼儿发展的达成目标

　　我们相信唯有将“不变”的理念牢牢印刻于心中，才能驾驭“变与不变”，才能“万变不离其宗。“

个别化学习的实践与思考

时间: 2014-6-16 作者: 盛彩红 单位:金蔷薇幼儿园  

　　《上海市学前教育课程指南》明确指出：学习活动应尊重幼儿的个别差异，关注幼儿不同的学习方式和认知风格。学习活动的组织形式应根据需要合理安排，强调个别探索、小组合作的学习方式。当我们在不断反思幼儿园课程对于孩子发展的有效性时，个别化学习，作为一种独特的活动样式，在幼儿园教育教学中，越来越显示着其不可替代的作用和价值。从2012年开始我非常有幸能参加黄琼老师的“市个别化中心组”的学习，回园后我们就成立了由幼儿园骨干教师组成的个别化学习中心组，一方面对市里的精神进行传达，另一方面完成中心组的任务，通过一年多的学习与实践，我们收获良多， 下面我们从个别化学习中对主题的思考和对材料的思考2方面来阐述我们的一些实践与思考。

　　一、对主题的思考
　　1、梳理主题的核心经验

　　（1）关注年龄特征

　　每个年龄阶段，幼儿对同一主题的的认知特点和经验等都是不同的，我们在遵循幼儿身心发展规律的基础上关注幼儿的年龄特点，把握不同的主题经验。

　　例如： “动物”相关主题对于孩子发展的价值分析：

　　幼儿与动物有着天生的亲密感，他们乐意走进动物、亲近动物，不同年龄的孩子对“动物”话题有着不同的好奇。

	年龄段
	主题
	主题分析

	小班
	《学本领》《小兔乖乖》
《三只熊》《动物花花衣》
	喜欢亲近各种常见的动物，分辨动物皮毛等明显的特征。

	中班
	《在农场里》
《在动物园里》
	喜欢观察、比较动物的不同特征和生活习性，有兴趣了解它们与我们生活的关系。

	大班
	《动物大世界》（不同的家园、千奇百怪、学来的本领、我和动物是朋友）
	对动物的奇特现象与本领好奇，有主动探索动物世界的奥秘的兴趣：如动物居住的环境、动物不同的本领、特殊动物的秘密、动物与人类的关系等，有保护动物的意识。


　　小中班的孩子对动物的关注只是停留在动物本身，只是了解常见动物的名称和他们的主要外形特征。对大班的幼儿来说更乐于探索动物世界的奥秘。所以在选择和提供材料的时候我们会提供与年龄特征相匹配的材料。

　　（2）关注核心经验

　　对于”核心经验“这个词语，可能是现阶段最热门的一个话题，各个年龄阶段都在罗列，其实我们说每个主题都有他最核心的价值，以达到其他主题不能达到的效果，所以我们一直常说，我们所罗列的要看起来符合这个主题的经验，都有他的侧重点，并不是每个都能套用。

　　例如主题《我是中国人》中我们在思考这个主题下我们到底要关注些什么？一共8条主题目标，对于9月份的孩子来说可以获得什么？“重点关注”中对于情感态度、认知能力、动作技能等方面作为一个中国的孩子都应该了解些什么？在个别化学习中如何演绎成具体内容？

　　如：我是中国人

　　 

	主题
	内容
	核心经验 关键词
	涉及到的点

	我
是
中
国
人
	情感与态度
	爱国爱家乡、中国人的自豪
	贯穿在整个主题

	
	认知与能力
	标志（国旗、国歌、国徽、国庆节等）
城市（上海、北京等；名胜、特产等）
民族（汉族、维吾尔族等）
民俗（春节、元宵节、中秋节等传统节日）
	首都北京、欢腾的国庆节
北京首都 旅行去
欢腾的国庆节、旅行去
多彩的民间活动

	
	动作与技能
	民间艺术（剪纸、捏泥人、画京剧脸谱等）
民间游戏（舞蹈、体育等）
	多彩的民间活动
了不起的中国人


　《我是中国人》是一个偏向于社会情感的主题。《纲要》中指出欣赏和感受祖国文化的丰富性，有初步的爱家乡、爱祖国的情感。通过这个主题的开展，主要是注重情感的激发，并且丰富幼儿对祖国的了解和认知，从而萌发身为中国人的自豪感。

　　? 情感与态度：爱国爱家乡、中国人的自豪（贯穿在整个主题中）

　　? 认知与能力：
　　标志（国旗、国歌、国徽、国庆节等）

　　涉及到：（1）首都北京——五星红旗升起来，知道我们的国旗是五星红旗，听到我们国家的国歌会站立、肃穆等，在观察或绘画天安门的时候知道我们的国徽。

　　（2）欢腾的国庆节——知道10月1日是全中国人民的节日。

　　城市（上海、北京等；名胜、特产等）

　　涉及到：（1）首都北京——知道北京是我们的首都，在地图上找找北京

　　（2）旅行去：上海的旅游景点，作为一个上海的孩子应该了解，特产：新疆的葡萄干、北京烤鸭等等，通过孩子的旅游经验相互习得）

　　民族（汉族、维吾尔族等）

　　涉及到：（1）欢腾的国庆节——知道我们是一个多民族的国家，共有56个民族，56个民族里我们汉族是最大的民族，我们是一家人，各族人民心连心，有着共同的节日。

　　（2）旅行去——民族音乐大连奏，涉及到苗族、汉族、维吾尔族、藏族等，幼儿只要了解一些主要的民族。）

　　民俗（春节、元宵节、中秋节等传统节日）

　　涉及到：多彩的民间活动——过春节的习俗、贴福字、贴对联、放爆竹等。元宵节吃汤圆，元宵灯会、中秋节吃月饼，唱唱爷爷为我打月饼、念念静夜思等。）

　　? 动作与技能：
　　民间艺术（剪纸、捏泥人、画京剧脸谱等）

　　涉及到：（1）多彩的民间活动

　　（2）了不起的中国人（知道京剧是我们的国粹，了解脸谱的特征并尝试绘画，如：红色是威武。黑色是公正。白色是狡猾）

　　民间游戏（舞蹈、体育等）

　　2、思考主题的整体架构

　　有了对主题核心经验的认识和把握后我们从教材出发，思考了教材内容点的比例、主题与非主题的比例等等。其实每个幼儿园自己有自己的一些想法，我们从上学期起对每个主题的比例做了统计，我们认为合适的主题与非主题的比例大致在6:4（主题占6、非主题占4）

　　举例：

　　主题：动物大世界（大班）

　　班级： 大二班

	序号
	内容（主题）
	人数
	序号
	内容（非主题）
	人数

	1
	饲养天地
	1
	1
	动物包包
	1

	2
	动物影子
	1
	2
	动物乘车
	1

	3
	蜘蛛织网
	1
	3
	动物磁贴画
	1

	4
	动物园路线图
	1
	4
	动物七巧板
	1

	5
	斗兽棋
	2
	5
	动物九宫格
	1

	6
	建造动物园
	3
	6
	动物楼
	1

	7
	动物书吧
	4
	7
	EVA立体动物拼图
	1

	8
	蝴蝶成长拼图
	1
	8
	小猫钓鱼
	2

	9
	动物表演秀
	4
	9
	筷子配对
	1

	10
	青蛙跳水
	2
	10
	捉迷藏
	1

	11
	动物翻翻乐
	2
	11
	动物迷宫
	1

	12
	动物仿生棋
	2
	12
	动物多米诺骨牌
	1

	13
	蛋宝宝找妈妈
	1
	13
	种子的成长拼图
	1

	14
	动物找朋友
	2
	14
	拆装笔
	1

	15
	动物仿生连连结
	1
	
	
	

	16
	动物园（制作）
	3
	
	
	

	17
	四季拼图
	1
	
	
	

	18
	四季花开
	1
	
	
	

	19
	破译电话号码
	1
	
	
	


　　33样材料满足50个孩子 主题与非主题的比例70% 非主题的为30%

　　3、关注教材的内容全面

　　通过研讨，我们觉得在选择个别化学习内容的时候对教材内容的使用有：

　　（1）直接使用点：教材中一个内容点就是一份个别化材料。

　　（2）合并使用点：教材中几个内容合并成一份个别化材料。

　　（3）拓展和丰富点：有内容点的影子，但形式可以多样。

　　基于以上对主题经验、整体架构和内容选择的几点思考，我们从上学期开始进行了一些调整。

　　1、主题外显、领域内隐

　　环境是为主题而创设的，而主题必须依靠环境才能更深入、更具体地开展。现在特别强调主题式的游戏环境，上次黄老师到奉贤来做讲座的时候也特别强调了这一点，大家对此的争议也是比较大的，我们在积极的尝试中，我们强调领域是教师心目当中的要求，而主题则是孩子在活动中真切感受到的。

　　? 整体主题环境
　　我们从班级的整体布局看，我们将原来的聪明屋、巧手馆、实验室、创意吧换成了以主题为主线的如：大班《动物大世界》动物仿生馆、动物智慧园、动物乐园、动物书吧、动物园、动物小舞台等，让孩子们沉浸在动物的世界里。中班《春天来了》春天的花园、春天的秘密、春天的故事、春天的装备等，孩子们陶醉在春天里。改变以后老师们又会觉得这样一直调换是不是比较麻烦，更换主题以后怎么办？我们也在尝试中，比如幼儿表达表现为主的区域，在《我是中国人》是多彩的民间艺术，到《有用的植物》——农家乐。《动物大世界》——动物园，原来农家乐中的土豆娃娃、农家小院，变成了猛兽区、食草区、海洋馆等等，改变一些细小的装饰，大框架不变。

　　如：原来的生活区域。《我是中国人》——中国茶楼，下下棋、喝喝茶。《有用的植物》——加入了查阅中草药的功能，泡泡八宝茶，到了《动物大世界》再放一个茶楼，觉得非常的奇怪，与主题不相融，于是通过集体的智慧，我们将原来的茶楼就变成了动物仿生馆，创设了蜘蛛织网、仿生棋等，而且有很多生活技能练习的内容在里面。

　　? 小游戏环境
　　幼儿的个别化活动是幼儿自己建构学习经验的过程，他们需要有自己学习的空间，所以我们上学期调整游戏布局、分成小区域的游戏，这学期基本格局不变，只是里面内容的改变。

　　如：大班：动物楼、对对碰、仿生馆、中班春天的秘密、春天的动物等等。分成小的游戏区域后材料更富有情境性，而且避免了幼儿在活动中的相互干扰，他们玩得更专注了。

　　2、高低结构、有机联系

　　集体活动是全班幼儿在同一时间内学习同样的内容，并以相同的速度与方式进行。在这样的学习中，教师通常难以顾及幼儿发展的个别差异，也无法真正满足每一个幼儿的学习需求。因此就采用个别学习的方式来促进每一个幼儿在原有基础上得到更好的良好发展。个别学习是集体教学前的经验积累也是集体教学后的深入探究，集体教学是个别学习前的问题提出和兴趣激发也是个别学习后的归纳提升和共同分享。

　　如：在小舞台中音乐活动的高低结构也是有机联系的，在主题开始前我们把这些音乐先投放进活动区，让幼儿在集体学习活动前期就感受旋律再集体提升，集体活动后再重新回到低结构活动中。

　　如在《有用的植物》主题中幼儿进一步认识各种生活中常见的蔬菜，并且对不同的蔬菜的不同食用部位有了初步的了解。在前期我们投放了《菜场》这首歌曲，幼儿自由唱唱、听听，通过集体活动后再投放了这份材料，帮助幼儿巩固复习一些蔬菜的名称，也为幼儿提供机会辨别一些外形相似的蔬菜，甚至还隐藏着蔬菜的类别知识。这样的学习素材，让幼儿在个别化学习的过程中，深入感知与操作，是非常有价值的。

　　3、领域均衡、凸显特色

　　由于每个主题侧重的领域不同，所以在领域上必然会有一些缺失，我们也努力使领域均衡，提供一些非主题的材料扩充，同时也融入我们的童话特色，使材料更丰富更均衡、更多元。

　　例如：

　　? 创意区中幼儿折、剪、画、捏、制作等技能的均衡。
　　? 数学领域中数量、图形与空间、测量等的均衡。
　　? 结合我园的童话特色，创设材料。
　　在图书馆一角提供了多样的手偶、纸偶，幼儿在剧场内讲童话故事，乐其不疲。在童话小屋表演童话故事，留恋忘返。在巧手坊内完成童话场景，创意无限。

　　我们还利用童话故事为背景制作材料如：小蝌蚪找妈妈，小熊的一家的拼图，幼儿边拼边讲故事。如：七巧板，用童话故事串联七巧板的各种拼法，制作巧妙。

　　二、对材料的思考

　　（一）对个别化制作材料的思考

　　1、材料的主题性

　　个别化学习活动是主题活动的重要组成部分，是在主题目标的指导下，教师有目的地引导幼儿开展的系列活动。因此，我们在材料投放的时候根据近阶段的主题目标和幼儿的活动需求来投放活动材料。

　　 

	主题
	内容
	核心经验 关键词
	材料提供

	动
物
大
世
界
	情感与态度
	爱护动物、喜爱探究
	

	
	认知与能力
	动物习性（特征与环境、生长与变化等）
奇特现象（动物趣事、奇特动物、特殊本领等）
依存关系（动物与动物、动物与人的关系） 
	饲养天地、动物拼图
蜘蛛织网、动物书吧
斗兽棋、动物仿生馆

	
	表达与表现 
	动物制作与模仿等
	动物影子、动物模仿秀


　如：动物大世界（材料与核心价值的匹配）

　　情感与态度：爱护动物、喜爱探究

　　认知与能力：

　　动物习性（特征与环境、生长与变化等）

　　? 饲养天地：利用观察工具对小动物的外形特征、生长变化、生活习性等进行观察和

　　记录并对自己感兴趣的动物或标本进行更细致的观察写生。

　　? 动物拼图：多层拼图内容体现了动物生长变化的过程。幼儿在拼图的过程中既满足

　　了“拼”的乐趣，又丰富了幼儿对动物生长变化的认知经验。

　　奇特现象（动物趣事、奇特动物、特殊本领等）

　　? 蜘蛛织网：蜘蛛织网游戏将动物仿生学的认知经验融合在游戏情境中。既激发幼儿

　　对动物本领的探究兴趣，也拓展幼儿向动物学本领的延展。同时游戏过程本身对幼儿小肌肉动作的精细性、长程游戏的坚持性以及幼儿的空间知觉能力也具有一定的挑战性。

　　? 动物书吧：这是孩子探索动物奥秘的资源库。老师与孩子一起收集各种动物的书籍，

　　幼儿自主阅读、搜寻信息的过程，是孩子培养自主学习能力的过程，也丰富了幼儿对动物世界的认知经验。

　　依存关系（动物与动物、动物与人的关系）

　　? 斗兽棋：既蕴含了各种动物之间弱肉强食的生存关系，又包含了一些较复杂的规则，因此既能丰富幼儿的主题经验，又能帮助大班孩子增强规则意识。

　　? 动物仿生棋馆。丰富和拓展了人与动物的关系。

　　表达与表现：动物制作与模仿等

　　? 动物影子 ：孩子在游戏中既提高了对动物造型的肢体表征能力，又引发了对光影变化的探究兴趣。

　　? 动物模仿秀；在动物模仿秀中尝试用各种方式表现动物的特征，进一步了解动物不同的特点。

　　2、材料的情景性

　　为幼儿提供他们感兴趣的、富有情境性的操作材料，更易激发幼儿主动摆弄操作材料的意愿，使他们主动的在材料情景中操作，在合作中学习、探索，在玩中成长，所以在提供材料的时候老师要从孩子的角度出发，先自己玩一玩，是否觉得有趣，如果教师提供的材料自己也不要玩，那为什么要求孩子玩的很投入呢。

　　举例：

　　捉迷藏（动物大世界）

　　材料：动物逻辑乐园玩具、配套任务书

　　调整前：1、材料欠缺情景性，配套任务书过多过杂，不适合大班幼儿

　　调整后：●制作“捉迷藏”版面，并将9种动物放大，增加情景性

　　●增加不同层次的任务本，用星分出难易程度，内附验证本，方便幼儿操作，幼儿持续的时间长了，兴趣浓厚了。

　　3、材料的层次性。

　　学习性区域活动的材料一定要有层次，以便不同发展水平的幼儿按自己的需要进行选择。材料不同，难易程度不一，可以充分满足不同发展水平幼儿的需要，使学习活动真正体现“下能保底、上不封顶”的层次性要求。另外，根据幼儿操作、探索的水平，教师需要及时、不断地调整活动目标，使投放的各种活动材料更好地定位在幼儿的“最近发展区”。

　　小班：森林照相馆

　　玩法一：找一找

　　●根据影子找出与之相匹配的动物图片。观察幼儿对动物是否熟悉，能根据影子找出动物原型。

　　玩法二：比一比

　　●将切割下来的动物的部分皮毛拼接上去。幼儿能否根据动物的皮毛的特点，选择与之相对应的部分皮毛。

　　玩法三、拼一拼

　　将动物的照片分成若干块，当然我们也会根据幼儿的实际情况提供不同的块数。材料投放的时间不同的，难易是不同的，孩子的操作兴趣时常能保持长久。

　　4、材料的操作性

　　教师制作的个别化学习材料是以幼儿的需求为出发点的，所以提供的材料要易于幼儿操作，这样才能最大限度的发挥材料的质效。

　　（1）呈现方式的便捷

　　挖空式——利用废旧纸盒、罐子等制作成镂空的场景，将要操作的材料放在洞内，既美观又不会倒塌。

　　插片式——将操作材料放于两块版的中间，或者利用材料本身的空隙摆放，既方便又易于操作。

　　遮挡式——利用小栅栏等突起的方式布置在幼儿所需放置材料的前面，既丰富了情境性又防止了材料的滑落。

　　（2）材料取放方便

　　? 《翻翻乐》（以前是植物的翻翻乐，现在是动物翻翻乐

　　调整前：提供16、20格翻翻乐、图片。整个游戏材料太多，比较凌乱，不利于幼儿操作；幼儿游戏时的规则意识薄弱 。

　　调整后：1、将板挂起来，便于幼儿利用桌面操作其他材料；

　　2、在桌子两边加上可收放的盒子，便于幼儿游戏中收放翻板和卡片；

　　3、为了增强幼儿的成功感和规则意识，投放记分牌。

　　? 《趣味磁贴画》实物

　　调整前：磁贴画一本、自制的任务本，幼儿操作不方便，而且不感兴趣 。

　　调整后：制作成嵌入、可翻式的磁贴画图书，任务本、答题卡都在一本本子上，分为三页不同难易程度，满足不同幼儿需求 。

　　后续调整：主题多元化：从我是中国人、有用的植物、我自己、我们的城市到现在动物大世界都可以采用。

　　我们在幼儿操作材料的投放上，尽量做到摆放的有序，避免幼儿因找寻材料而浪费时间。

　　（3）注重细节

　　? 《小蝌蚪找妈妈》实物

　　调整前：提供故事拼图一幅，与平常的拼图差别不大

　　调整1：将故事拼图制作成一本故事拼图书拼完图后，在观察幼儿操作时发现拼图嵌入后幼儿取出图片不方便，

　　调整2：为了便于幼儿取出图片再拼，加上了拉线:，幼儿取放方便。但是因拼图有好几块，幼儿不知道那一块是第一张，那一块是第二张，容易混淆。

　　调整3：每块拼图的背面贴上和页码相同的算式，让幼儿不易混淆，同时又隐含了数的要求。

　　5、材料的农家味。

　　《指南》中强调：社区的自然和人文环境蕴含着丰富的学习资源，幼儿园应该充分利用

　　社区和周边资源，扩展幼儿生活与学习的空间。我园是一所地处农村的幼儿园，根据周

　　边的环境，我们从实际出发，在提供一些必备的材料时尽量和孩子们收集合，有浓郁乡

　　土气息的材料。

　　? 整体环境。充分利用麻绳、稻草、野花野草、土布等有农村特色的材料。

　　（二）对个别化材料后续的思考

　　我们幼儿园教师时常会觉得自己总是非常的忙碌，忙环境，忙制作区角而忽略了观察孩子，其实许多材料的调整都是在观察幼儿的前提下，我们制作那么多的个别化的材料时为了让幼儿获得各方面的发展。为了减少老师制作材料的时间，我们也在努力的尝试中。

　　1、材料的一份多用

　　? 翻翻乐

　　在我是中国人中是景点的对应，在有用的植物中是蔬菜与横截面的对应，到我自己是找相反的对应，到了动物大世界就是动物尾巴，动物仿生的对应，一份材料，改一改，可以适用于不同的主题。

　　2、材料的循环使用

　　很多班级做的材料都是用KT版做成一本小书，一方面便于幼儿操作，另一方面也是便于循环使用，虽然在制作的时候花点时间，但是用几届应该不成问题的。

　　我们的做法是每个主题收集2-4样的材料保存下来，并收集好文档、图片资料，写好玩法，特别是一些比较精致的，需要花许多时间制作的材料，我们开辟了一间材料室供教师存放材料以便下一届的老师使用。我们也在思考如何利用一些废旧材料或现成的材料进行改编，可以使材料的价值发挥到最大的极限。

　　3、整理材料的保底内容

　　我们幼儿园个别化中心组也在努力的实践，根据市里提供的材料，大家先共同讨论这个游戏的可行性和对我们这里孩子的适切性。然后再进行实践和调整，通过大家的共同研讨，每个主题都有一张汇总表，拍好照片，写好建议，一方面上交市中心组，同时也是为我们下一届的老师选择和调整材料做了很好的铺垫。

　　其实在个别化学习的实践中还有许多值得我们思考的问题，我们也想通过全体教师的共同努力，更好的促进大家共同的进步，虽然班级会有差异，但是我们努力使每个教师都有收获，每个孩子都得到发展，我们也将继续努力，使个别化学习越来越有效。

