安家中心小学2020年寒假及延期开学期间导学工作方案

依照省、市、区有关新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作精神，根据区教育局《关于做好2020年春学期延期开学期间学校教育教学管理及开学工作的通知》要求，为指导学生延期开学期间健康生活、自主学习，特制定本方案。

一、指导思想：

贯彻落实江苏省教育厅《关于启动江苏省教育系统突发公共卫生事件一级响应的紧急通知》和常州市人民政府《关于实施新型冠状病毒感染的肺炎疫情一级响应措施的通告》要求，以及市、区两级政府及教育主管部门有关寒假及延期开学期间学科教育教学管理及开学工作的精神，保障“推迟开学不停教、不停学”。

二、组织领导：
组  长：李忠顺  党支部书记  校长
副组长：周剑飞  副校长

        何晓燕  副校长

        刘小峰  副校长
    组  员：钱丽娟、黄海波、范丽花、教研组长、级部主任、全体班主任、各任课老师
三、具体安排：

（一）寒假生活学习建议

1.时间：2月10日前（可以从2月6日起）利用微信群、qq群等开展有关心理辅导、寒假作业提醒与指导等活动。

2.内容：（防疫指南、寒假作业提醒、经典阅读、体育锻炼、家务劳动、艺术娱乐、安全防护、心理咨询热线等）

（二）延期开学期间学习生活安排

1.时间：2月10日-2月16日

2.内容：

	学科
	年级
	内容安排
	具体要求
	下载网址

	语文
	1
	古诗背诵与积累：
《春晓》《赠汪伦》《静夜思》《寻隐者不遇》《池上》《小池》
阅读拓展：课文中有关儿歌
	1、古诗背诵与积累做到会读会背会解释，并正确的默写；
2、 利用公众号中本册语文
电子课本阅读有关课文内容，把第一单元的内容读正确读流利，自主学习本单元生字。
3、自愿完成整本书阅读，或其他推荐书籍、美文的阅读。适当作一些摘记。
	1、手机关注微信公众号HELY0922，就可获得语文下册有关电子课本
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2、也可以自主搜索：部编小学语文X年级下册语文电子课本

2020春1-6年级语文、数学、英语教材电子课本（语文部编版，数学苏教版，英语译林版）

https://mp.weixin.qq.com/s/TNVDLiN0f7WKHA_qw864OA


	
	2
	古诗背诵积累：《村居》《咏柳》《赋得古原草送别》《晓出净慈寺送林子方》《绝句》《悯农》《舟夜书所见》
阅读拓展：读一本儿童故事《神笔马良》《大头儿子和小头爸爸》
	
	

	
	3
	古诗背诵积累：《绝句（迟日江山丽）》《惠崇春江晚景》《三衢道中》《忆江南》《元日》《清明》《九月九日忆山东兄弟》《滁州西涧》《大林寺桃花》
阅读拓展：读一本寓言故事，如《中国寓言故事》《伊索寓言》或《克雷洛夫寓言》
	
	

	
	4
	古诗背诵积累：《宿新市徐公店》《四时田园杂兴》《清平乐 村居》《蜂》《独坐敬亭山》《芙蓉楼送辛渐》《塞下曲》《墨梅》
阅读拓展：读一本《昆虫记》或《十万个为什么》等科普作品
	
	

	
	5
	古诗背诵积累：《四时田园杂兴（其三十一）》《稚子弄冰》《村晚》《游子吟》《鸟鸣涧》《从军行》《送元二使安西》《秋夜将晓出篱门迎凉有感》《凉州词》《黄鹤楼送孟浩然之广陵》
阅读拓展：读一本《西游记》等古典名著
	
	

	
	6
	背诵积累：《寒食》《迢迢牵牛星》《十五夜望月》《马诗》《石灰吟》《竹石》《采薇（节选）》《春夜喜雨》《早春呈水部张十八员外》《江上渔者》《泊船瓜洲》《卜算子 送钱包浩然之浙东》《浣溪沙》《清平乐》
阅读拓展：读一本《鲁滨逊漂流记》或《骑鹅旅行记》等世界名著
	
	

	数学
	1-6
	1、“数学文化”研究性学习
2、完成3-5个数学实验
	1、研究1-2个中外数学家：了解他们的学习故事或数学研究的故事或数学研究成果2、通过动手、动脑去发现和思考，学会发现问题、提出问题、分析问题和解决问题的方法。
	电子教材同上

	英语
	3


	教材处理：1、模仿朗读译牛版3上英语教材课文磁带。2、自主归纳单元重点词汇、句型。3、根据课文内容仿写。4、查漏补缺，巩固完善本学期所学教材内容。5、预习译牛版3下英语教材Unit 1，在一起作业网上模仿朗读课文，完成相关练习。
课外阅读：选读《丽声英语》，《跟上兔子》等同步阅读材料2-3本。
	1、 教材处理做到温故而知新，并适当预习新学期教学内容；
2、 利用一起作业网的网络资源，正确朗读第一单元内容，自主练习。
3、自主完成推荐书籍阅读，4、4年级绘本阅读，适当作一些摘抄；5、6年级寓言故事阅读。读后写缩写（寓言故事类100词左右）
	电子教材同上

	
	4


	教材处理：1、模仿朗读译牛版4上英语教材课文磁带。2、自主归纳单元重点词汇、句型。3、根据课文内容改写或仿写。4、查漏补缺，巩固完善本学期所学教材内容。5、预习译牛版4下英语教材Unit 1，在一起作业网上模仿朗读课文，完成相关练习。
课外阅读：选读《丽声英语》，《跟上兔子》等同步阅读材料2-3本。
	
	

	
	5


	教材处理：1、模仿朗读译牛版5上英语教材课文磁带。2、自主归纳单元重点词汇、句型。3、根据课文内容改写或仿写。4、查漏补缺，巩固完善本学期所学教材内容。5、预习译牛版5下英语教材Unit 1，在一起作业网上模仿朗读课文，完成相关练习。
课外阅读：选读《丽声英语》，《跟上兔子》等同步阅读材料2-3本。
	
	

	
	6
	教材处理：1、模仿朗读译牛版6上英语教材课文磁带。2、自主归纳单元重点词汇、句型。3、根据课文内容改写或仿写。4、查漏补缺，巩固完善本学期所学教材内容。5、预习译牛版6下英语教材Unit 1在一起作业网上模仿朗读课文，完成相关练习。
课外阅读：选读《丽声英语》，《跟上兔子》等同步阅读材料2-3本。
	
	


3、延期开学期间学习资源平台选用

学习资源平台选用，见上述表格和新北区教师发展中心中的链接和二维码，同时也见下面拓展学习的链接和二维码。

    （特别说明：家长和学生自愿，一律只选免费的资源和平台，涉及到收费的请不要使用）
补充资源：

（1）江苏省名师空中课堂https://mskzkt.jse.edu.cn/jsedu/pc（以前每位学生都有）、常州青果在线和http://www.lspjy.com/（绿色圃中小学教育网），进行有针对性地线上学习。

（2）【特别推荐】人民教育出版社将“人教点读”数字教学资源使用方法：详见全国名师、教研员的公众号，扫描关注：
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    找到 《何捷|非常时期的好消息：人教正版教材与全国孩子们同行啦。》（附1-6年级宅居的阅读阶梯建议）
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4.支持学生学习的措施

（1）请班主任老师协调本班老师选用同一种或两种学习软件和平台，先自己熟悉软件或平台的使用方法。

（2）根据选用的软件或平台，指导学生和家长下载软件或平台，进行相关的线上培训。

（3）建议每学习40分钟，就休息10分钟，每天上午8:30—10：30 或下午14:30——3:30之间，各学科上一次课。由班主任老师协调。

（三）家校合作要求：

疫情防控延迟开学，保证孩子健康的同时，保证孩子的学习。为了培养孩子养成良好的学习和生活习惯，达到家校共育，家长要注意指导孩子做到以下几点：
第一、保证正常的生活作息，加强学生卫生教育和体育锻炼及分担家务劳动，让孩子在家养成热爱劳动、孝敬老人等良好的生活习惯。
第二、及时关注和了解学校的具体导学方案、学习方式和计划，和孩子一起制定周密的学习计划，养成良好的自主学习习惯。
第三、预防孩子沉迷网络，家长要以身作则，为孩子做好榜样。
第四、家长和老师保持沟通，配合学校和老师做好各方面的准备，保证孩子的学习进度，随时了解孩子学习情况。学习之余，还要加强心理辅导，同时做好视力保护，加强体育锻炼。
第五、疫情期间“停课不停学,学习不延期”，家长和孩子一起做到：努力向上，不放松学习；自律自强，不放任自己。
四、保障措施：

1.统一组织，扩大宣传。由副校长室联合课程教学处、教研组、年级组共同制定一周导学计划，发布在校园网和教师QQ群，让每一位教师知晓并明确自己的责任和义务，做好前期的各项准备工作。另外通过学校微信公众号、各班班级QQ群等发布学习指南，让每一位学生明确学习目标、学习内容和学习任务。（责任人：何晓燕）
2.责任到人，落实到位。为确保真正落实导学工作的学习效果，需要各级管理者落实责任分工检查，具体安排如下：
（1）各备课组长根据导学内容制定一周学习课表，并报课程教学处审核。（责任人：课程教学处、备课组长）
（2）各班级教师在班级群督促落实导学完成情况，学生有疑问及时做好在线答疑。（责任人：各班任课教师）
（3）各教研组长、级部主任关注和督促本学科、本年级各班严格落实学校导学工作的执行情况。（责任人：教研组长、级部主任）
（4）课程教学处密切关注、跟踪各年级导学工作的落实情况，发掘亮点经验，有效指导问题跟进。（责任人：钱丽娟、黄海波、范丽花）
	导学工作具体落实责任分工检查一览表


	总负责：李忠顺、何晓燕

	具体负责：钱丽娟、黄海波、范丽花、邹红霞、杨小亚、张惠琴

	一年级
	胥建芬、钱丽娟
	二年级
	戎丽娜、黄海波

	三年级
	巢  鸣、孙建龙
	四年级
	黄  涛、印亚宏

	五年级
	钟江舟、何晓燕
	六年级
	冯  震、苏亚刚


3.人文关怀，适时引导。教师尤其是班主任积极关注并控制学生在线学习时长，不得加重学习负担，重视指导学生保护视力，合理灵活安排自主学习的节律，对学习和生活中遇到的问题给予及时适当指导，帮助学生疏导疫情恐惧心理，养成良好卫生、生活和学习习惯，保持积极、乐观、向上的精神姿态。
常州市新北区安家中心小学

                       2020年2月3日
附：科学规划寒假作息时间表

8点之前，完成起床洗漱

8:15 吃早饭
8:30-10:00 学习，写作业

10:00-11:00 家庭健身（仰卧起坐、俯卧撑、平板支撑……）

12:00 吃午饭

13:00-14:00 午睡

14:10-16:00 在线学习、读书，写字，静坐

16:00-17:30 室内走走，也可以来个高抬腿。

18:00 吃晚饭

19:00-21:00 亲子活动

（温馨提示：央视推出的《诗词大会》《经典咏流传》正在热播中。）

21:00 洗漱

21:30 关灯睡觉
