超重与失重
教学目标

1、了解超重和失重现象。
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在生活实际中的应用。
3、能运用牛顿第二定律研究超重和失重的原因，并能解释完全失重现象。

教学重点、难点

1、重点：理解超重和失重的实质。

2、难点：用牛顿第二定律研究超重和失重现象产生的原因

教学过程

引入：两本叠一起的物理书，两位同学一起拉，拉不动。老师为什么很容易就拉开了？这涉及到今天我们所要学习的内容——超重、失重。
如果我要测量钩码的重力，我们怎么做呢？

演示：弹簧测力计静止拉住钩码，问：此时钩码对测力计的拉力等于钩码的重力，为什么？

（二力平衡及牛顿第三定律）强调测力计显示的是钩码对其的拉力而不是钩码的重力。

师：请同学们思考一下钩码对测力计的拉力一定等于钩码的重力吗？

生：不一定。

师：看钩码对测力计的拉力是否改变，只需要看测力计的示数是否在变化。我们看一下（让钩码抖动一下），我们看钩码对测力计的拉力在变化，说明钩码对测力计的拉力不一定等于物体的重力，因此我们把物体对悬挂物的拉力或者是物体对支持物的压力称之为视重。

而物体实际受到的重力称为“实重”。

师：视重大于实重的现象我们称为超重。超重：物体对支持物的压力（或对悬挂物的拉力）大于物体所受重力的现象。视重小于实重的现象则称为失重。失重：物体对支持物的压力（或对悬挂物的拉力）小于物体所受重力的现象。

板书：

一、定义：

1. 视重：物体对悬挂物的拉力或物体对支持物的压力

2. 超重现象：物体对水平面的压力（或对悬挂物的拉力）大于物体所受重力的情况。

视重>重力
3. 失重现象：物体对水平面的压力（或对悬挂物的拉力小于物体所受重力的情况。
视重<[image: image2.png]22 2R (ZXXK.COM)




重力

师：超重失重在生活中随处可见，刚才我上下抖动钩码，钩码就参与了超失重过程，下面大家根据活动一表格，利用手边的器材，小组探究钩码什么时候超重，什么时候失重，并将现象记录到表格中。
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学生小组实验，总结现象   

师：生活中乘电梯也在不停参与加速上升、减速上升的过程，那我们在电梯中称体重会发上什么现象呢？

播放视频，提示学生记录实验现象，填表
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思考讨论：发生超失重现象的条件是什么？

总结：超重时：

      失重时：

我们通过实验得到了超重和失重的条件，下面大家再根据牛顿定律来进行理论分析论证下我们a向上时超重，a向下时失重。

例题：质量为m 的物体随升降机一起以加速度大小为a做（1）匀加速上升运动（2）匀减速上升运动（3）匀加速下降运动（4）匀减速下降运动。求：这四种情况下物体对升降机的压力为多大？

（1）匀加速上升运动，
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（2）匀减速上升运动，
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（3）匀加速下降运动，
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（4）匀减速下降运动，
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不管是实验还是理论分析，我们都发现，超重时物体具有向上的加速度，此时F>G；而失重时，物体具有向下的加速度，F<G。

师：由失重的表达式中看出，a越大，F越小，当a=g时，F=0，此时物体处于完全失重状态。在自然界有完全失重的现象吗？

生：自由落体运动

师：我们一起来验证下自由落体运动是不是完全失重状态，即悬挂物对测力计的拉力是否为0？

纸篓实验

师：我们知道在太空，宇航员都处于漂浮状态，是完全失重，水滴在太空中会呈现球状。在地球上，我们也可以让水滴处于球状，怎么做？

生：自由落体运动

师：除了自由落体运动，竖直上抛同样可以实现。

将装满水的气球，上抛及下落过程，观察气球的形状与静止时的区别。

师：利用完全失重状态下，水滴成标准的球形，工业上我们就可以利用这一原理来制作非常标准的球状滚珠。

师：展示图示装置
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师：你有办法不用手推动滑块而使弹簧缩短吗？

学生上讲台展示自己的方法：释放木板或上抛木板

师：为什么？

生：失重时，滑块对木板的压力减小，使得滑块与木板间的最大静摩擦力减小，弹簧就收缩到了一起。

师：现在你能解释为什么在开始时两位同学废了很大劲没能把书拉开，而老师却丝毫不废劲的把书拉开了吗？老师是怎么做到的？生：讨论，分析

师：蹦床是一项大家喜欢的运动，它不像蹦极那么刺激，适合大众玩乐，但是也能带给我们明显的超、失重感受。通过今天的学习你觉得在蹦床运动中，哪些过程中能感受到超重、那些过程又能体会到失重？

学生分析

总结：
                        教学反思
“超重、失重”是人教版高中物理必修一第四章第七节的主要内容，是牛顿运动定律的应用，通过本节的学习，学生能巩固和深化牛顿运动定律的理解，提高学生分析问题、解决问题和应用知识的能力。学生对超重、失重只是一些感性和模糊的体会，要想理解超、失重概念，对学生而言还是有一定的困难。我觉得主要来自两方面，首先是物理语言的误导，使学生认为超重(或失重)就是物体重量的增加(或减少)；其次学生往往认为向上运动时就超重，向下运动时就失重，没有真正理解超重与失重的原因。因此在本节课教学中利用了不少实验，结合理论探究，让学生自己体验、分析、归纳、讨论得出结论。激发了学生的学习兴趣，养成动手与合作能力，生成学生透过现象看本质的物理意识。

整节课感觉师生互动较好，学生参与性较高，最后的一个实验——弹簧自动收缩到一起，学生很自然的分析出木板自由下落过程是完全失重状态，滑块对木板压力变为0，摩檫力变为0，弹簧就恢复原状了。这本是为上课前学生互动拉书实验解释做铺垫的，但是当时可能由于紧张，很遗憾居然忘记再回头解释下为什么上课前两个同学拉书拉不开，而老师却一个人就拉开了。
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