
       9月7日下午，以“同庆祖国70华诞 共筑新北教育梦想”为主题的常州市国家高新区（新北区）庆
祝新中国成立70周年暨教师节表彰大会在河海中学报告厅隆重举行。常州市中天实验学校蔡剑波校长荣
获优秀校长、张华和王立通老师荣获优秀教师、曹娜老师荣获优秀班主任、赵安老师荣获新闻宣传先进
个人荣誉称号。
       蔡剑波校长，中学高级教师，长期从事初高中数学教学工作，担任江苏省教育科学规划课题主持
人，形成了“灵动睿智”的教学风格。他秉承“百炼成钢”的校训，弘扬“千锤百炼 追求卓越”的学校人，形成了“灵动睿智”的教学风格。他秉承“百炼成钢”的校训，弘扬“千锤百炼 追求卓越”的学校
精神，着力建设智慧课堂，培育成语特色文化，把中天实验学校打造成为一所享誉常武大地的优质品牌
学校。
       张华老师，中小学二级教师，江苏省蓝天杯优质课评比二等奖、新北区初中语文教学基本功竞赛一
等奖、新北区优质课评比一等奖获得者，多篇论文发表和获奖。作为一名语文老师，她是语言的耕耘
者，文学的播种者，用美的阳光普照，用美的雨露滋润，让学生的心田绿草如茵，繁花似锦。
      王立通老师，中小学二级教师，常州市教坛新秀、武进区初中数学基本功比赛一等奖、新北区班主      王立通老师，中小学二级教师，常州市教坛新秀、武进区初中数学基本功比赛一等奖、新北区班主
任基本功比赛二等奖获得者，所带班级被评为常州市先进班集体。作为任课老师，他教学有法，所教的
数学课生动有趣，深受学生喜爱；作为班主任，尽心竭力，管理有方，就像高高的航标灯，屹立在辽阔
的海面上，时时刻刻为学生指引着前进的航程！
       曹娜老师，中小学二级教师，江苏省蓝天杯优质课评比二等奖、江苏省蓝天杯教案设计一等奖、新       曹娜老师，中小学二级教师，江苏省蓝天杯优质课评比二等奖、江苏省蓝天杯教案设计一等奖、新
北区教师基本功竞赛二等奖获得者，多篇论文发表获奖。作为一名班主任，她的工作如温柔的春风，哺
育着孩子茁壮成长；作为一名英语老师，她勤奋踏实，一丝不苟，用知识甘露，浇开学生理想的花朵，
用心灵清泉，浇灌着学生情操的美果。学生因她而快乐，她因教育而美丽。
       赵安老师，中小学二级教师，虽然只有两年多的教学经历，却绽放出了灿烂的花朵。作为一名信息       赵安老师，中小学二级教师，虽然只有两年多的教学经历，却绽放出了灿烂的花朵。作为一名信息
技术老师，她具体指导的研究性学习项目，荣获常州市一等奖；作为一名业余新闻爱好者，她经历了从
不会写到能尝试着写、从一般地报道新闻事件发展到善于发现新闻的独特价值而进行智慧创作的过程。
每学期，她都要公开发表新闻稿件80多篇，还负责出版两期《启航》报、一期《启航》杂志……中天实
验，因教育质量高而广受赞誉；赵安老师，则用新闻报道这扇微窗，让龙城百姓全方位地了解中天实
验！
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       阳光明媚，秋风送爽。中天实验学校小学部全体师
生齐聚学校广场，举行新学期第一次升旗仪式！
       伴着响亮雄壮的音乐声，中天娃们排着整齐的队伍
入场了。他们一个个抬头挺胸，笔直站立，像一棵棵茁
壮成长的小树苗，又像训练有素的小士兵，让我们忍不
住为他们点赞！
        中天娃们入场站定，升旗仪式正式开始了。护旗队        中天娃们入场站定，升旗仪式正式开始了。护旗队
队员们精神抖擞，护卫国旗，迈着整齐有力的步伐，将
国旗缓缓送至升旗台前。伴着庄严的国歌声，五星红旗
缓缓升起，迎风飘扬；中天娃们放声高唱国歌，嘹亮的
歌声在校园中久久回荡...... 
       林校长为全体师生作国旗下讲话。值此教师节即将       林校长为全体师生作国旗下讲话。值此教师节即将
来临之际，林校长对辛勤工作的全体教师表示感谢，对
全体中天娃提出了新希望：把热爱老师存在我们的心
里，也表现在日常生活的点点滴滴中。
       怀揣着美好的祝福，踏着欢快的音乐，小学部第一       怀揣着美好的祝福，踏着欢快的音乐，小学部第一
次升旗仪式结束了。正如林校长所期盼的那样，我们相
信中天实验学校小学部必会在全体师生的共同努力下，
揭开辉煌新篇章，走向美好的明天！

       10月11日，常州市中天实验学校第13届体育健康节暨秋季运动会，在全体师生的热烈期盼中准时到来，
校长蔡剑波、副校长仇定荣、严美、周华伟、校长助理蒋小春等校领导参加了开幕式。
       上午9时30分，在雄壮的《运动员进行曲》中，运动会开幕式正式开始。国旗队庄严整齐，校旗队步履铿
锵，彩旗队英姿飒爽，鲜花队多姿多彩，他们率先经过主席台，整齐有
力的步伐，充分展示了中天人昂扬向上的精神面貌。
       紧随其后的是各具特色的班级方阵，38个班级，精心准备，各显神
通，有的班级穿着富有个性的班服，挥舞着旗帜或者花朵，跳起活力四通，有的班级穿着富有个性的班服，挥舞着旗帜或者花朵，跳起活力四
射的舞蹈；有的班级放飞五颜六色的气球和彩烟；有的班级穿汉服，行
汉礼，感悟我国深厚的文化底蕴；有的班级拉着长长的横幅，摆出独特
的造型；还有的班级用卡通玩偶造型、舞龙舞狮展现他们的青春活力……
每个班级都倾尽所能地将自己最佳的创意、最好的精神面貌展现在全校
师生面前，充分体现了同学们敢于创新，勇于表现的精神气质。
       接着，副校长严美致开幕词，体育是力量的角逐，是智慧的较量，
希望所有运动员精神饱满，斗志昂扬，安全参赛，文明参赛，规范参赛；希望所有运动员精神饱满，斗志昂扬，安全参赛，文明参赛，规范参赛；
要求全体裁判员、工作人员忠于职守，树立安全第一意识、热情服务意识、严守规则意识；希望全校师生都能  
                                                            投入到体育运动中去。接着，裁判代表蒋鹏程、运动员代表梅璟瑞分 
                                                            别宣誓，决心将此次运动会办成最公平、最精彩的运动会。最后，蔡 
                                                            校长带着鼓励的微笑，宣布第 13 届体育健康节暨运动会正式开幕。

       本次运动会为期两天，来自38个班级的1008名运动员参赛，比
赛项目主要有跳高、跳远、实心球和100米、200米、400米、800
米、1500米、4*100米接力赛等。
       操场成了同学们展示自我的舞台。跑道上，一个个如矫兔般飞离
起点，像利箭般冲向终点；沙坑上，一个个努力向前，向远；跳高
处，一个个尽力向高，向上……不论是否获奖，他们都会得到观众的
赞美和鼓励。因为运动员们都发挥了不屈不挠、顽强拼搏的体育精
神，他们是运动场上的英雄，是中天实验的骄子。神，他们是运动场上的英雄，是中天实验的骄子。

       除了运动员们的个人秀，集体项目也是大家津津乐道的地方。单脚火车跳、接力赛、钻呼啦圈，这些项目
考验的不是某个人的才能，而是团队的配合，更能体现出班级的凝聚力。应学生邀请，老师们也参与到比赛中
来，锻炼了身体的同时，也让在场的同学们看到了老师不一样的一面，大大拉近了师生之间的距离。
       这次运动会，展现了学生的才华，增强了学生的体质，增进了学生之间的友谊，磨练了学生的意志，加强
了班级的凝聚力，丰富了校园文化生活，更好的体现了“我运动，我学习，我快乐”的宗旨，展现了中天人的
拼搏精神、昂扬斗志和崭新风貌。
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       三尺讲台星河转，一支粉笔写春秋。匠心传承千百载，师徒同心向未来。师徒结对不仅仅是一个简单的形
式，而是促进教师专业成长的一个重要举措，它构建的是一个团队，一种文化，它让师徒携手前行的教育生涯
中，同勉共进，互帮互信，教学相长，一起收获成长的喜悦，共同品味教育的醇香！“一枝独放不是春，百花
齐放春满园”，相信在这所“人文、好玩、有趣、未来”的校园中，青蓝携手，定将实现远大理想，铸就美好
未来！

                                                   高位引领 逐梦未来
      最后，林校长总结了本次活动，对师徒双方提出了新的希望。林校长希望师徒双方“学真经、练真功、做
真人”，师傅们学理论、传经验、教方法，徒弟们明规划、善学习、钻科研、敢实践、勤笔耕。在师徒相互学
习中，塑造自由氛围，收获自主成长，期待成果自然溢出。机遇总是留给有准备的人，师徒双方都应提升自我，
等待机会。正如林校长所说，只有坚持，才能成功；只要坚持，就一定能成功。相信全体师徒会在林校长的高
位引领下，砥砺前行，共同成长，为中天实验学校小学部的美好未来努力奋斗。

                                                   温情结对 明晰目标
       为使师徒结对落到实处，“结”有所成，王兴主任详细解读了师徒双方职责，并提出了具体要求。在明确
职责之后，师徒双方郑重签署了结对协议。一笔一划，写下了责任与承诺；一横一竖，写出了期待与梦想。随
后，林校长为各位结对师傅颁发了聘书，小小纸张，写得尽文字几许，写不尽师徒情长；薄薄聘书，蕴含着无
私关怀，蕴含着崭新未来。随后，贺成燕、陈佳明两位教师分别作为师傅代表和徒弟代表发言。贺老师作为师
傅代表表态：会将自己的工作经验和教学经验毫无保留地传给新教师，给予年轻教师真诚的关心与帮助，认真
履行师徒结对协议中师傅的所有职责，为新教师培养工作全力以赴。作为新教师的陈老师表示，将会以虚心学履行师徒结对协议中师傅的所有职责，为新教师培养工作全力以赴。作为新教师的陈老师表示，将会以虚心学
习、静心钻研、细心设计、耐心倾听为态度，以勤学典范、勤问疑难、勤看课例、勤听建议为方法，虚心向师
傅学习，努力提高自己各方面的素养。师徒代表互诉衷肠，表达了以实际
行动携手前进的决心，为师徒双方的共同成长勾勒出光明的未来蓝图。

       9月9日下午，教师节的前夕，常州市中天实验学校举行2019年
“青蓝工程”师徒结对仪式，以加快青年教师队伍建设，充分发挥骨
干教师的“传、帮、带”作用。首先，工会主席仇定荣老师代表学校，
宣读师徒结对名单，19对师徒分别在协议书上签字；蔡剑波校长向师
父们颁发了聘书。
      接着，师徒代表发言。地理学科的秦朗老师，代表全体徒弟说出
了自己的心声：虚心的向师傅们请教，真心诚意地接受他们的指导和了自己的心声：虚心的向师傅们请教，真心诚意地接受他们的指导和
督促，做到多问，多做，多思考，继承和发扬师傅们爱岗敬业、无私
奉献的精神。优秀班主任童新燕老师，代表全体师傅表态：学科师傅
一定会做到言传身教、率先垂范，将自己的工作和教学经验毫无保留
地传给新教师，同时，她也希望各位徒弟能虚心学习，提高自己；学
会积累，充实自己；把握机遇，展现自我；教学相长，切磋提升。
       最后，校长蔡剑波代表学校，对师徒提出了具体要求。青蓝工程
这项工作，关键不在于形式，而在于行动。作为指导教师，责任重大，这项工作，关键不在于形式，而在于行动。作为指导教师，责任重大，
要认真做好“传、帮、带”工作，做到既要带德，又要带才；既要带
教，又要带研；作为青年教师，任务繁重，要以师傅为榜样，以学而
不厌的态度虚心地向老教师请教，多听课、多思考、多改进，争取早
日形成自己的教学思路和教学特色，努力追求自身教学的高品位。
   “青蓝工程”师徒结对活动，是一个师徒双方互相学习、共同提高
的过程。为新教师尽快适应教育教学工作，加快专业成长提供了良好
的条件，也为教的条件，也为教
师们搭建了一个
相互切磋、相互
学习、共同发展
的平台。通过本
次活动，教师们
努力提高自身素
质，不断丰富完质，不断丰富完
善自我，在自己
的职业道路上更
进了一步。

      

       金秋岁
月，收获硕果。              
在这馥郁芬芳，举
国欢腾的日子里，我
们迎来了祖国的七十华
诞。中天的萌娃们纷纷“摩诞。中天的萌娃们纷纷“摩
拳擦掌”，用绘画的方式，表
达对祖国妈妈浓浓的祝福，一起
来瞧瞧吧......
       绘画是小朋友最喜欢的表达方式，
他们用稚嫩的手绘画着对祖国的祝福、喜
爱之情。每当拿起画笔，孩子们就很快乐，
因为这是一种艺术的享受。瞧，每个孩子都是因为这是一种艺术的享受。瞧，每个孩子都是
天生的艺术家，一抹淡彩，一点创意就绘成一个
多姿多彩的世界。 
       在本次绘画活动中，我们共收到134件作品，经过
评委老师的精心筛选和评比，评出了一、二、三等奖25人
次。孩子们看到自己亲手完成的作品，个个开心极了，脸上
洋溢着幸福的笑脸。
                                        我的绘画我做主！孩子们的每一幅作品                                        我的绘画我做主！孩子们的每一幅作品
                                 都蕴藏着别样的童真、童趣，值得我们视若珍
                                 宝。童心画祖国，画出对祖国妈妈的热爱。愿每个
                                 孩子都能在祖国妈妈的怀抱健康快乐成长！

                                                                            10月                 
                                                                     11日晚， 
                                                                   常州市中天
                                                              实验学校七年
                                                           级师生齐聚报告
                                                     厅，参加“爱我中华  
                                                 寻梦中天”文艺汇演。                                                 寻梦中天”文艺汇演。
                                             有一种依靠叫国家，有一       
                                          种感情叫爱国，爱国是所有 
                                     中国人自小具备的感情，中天学 
                                 子更是充满对祖国的热情和自豪。
                             活动之前，同学们做了充分的准备，
                          各班都排出了内容不同、情节丰富的节
                      目，合唱、歌舞、相声、诗朗诵、双簧、                      目，合唱、歌舞、相声、诗朗诵、双簧、
                 小品，多种形式的表演都展现了同一个主题，
              那就是对祖国的深切热爱。台上的同学带动了
        全场的气氛，使整个活动达到了一次又一次高潮，
     大家的爱国情也在一次次鼓掌欢呼中得到了升华。
      表演结束后，七年级分管校长仇定荣老师用“守纪”
       “ 踏实”“圆梦”三个关键词做了总结发言，鼓励
                大家遵守校规校纪，踏踏实实学习，圆未来梦、                  大家遵守校规校纪，踏踏实实学习，圆未来梦、  
                 中天梦、中国梦。同学们则纷纷表示，通过本
                  次活动一步体会到国家繁荣带来的自豪感
                  和幸福感。

       日前，常州市中小学研究性学习优秀成果评比揭晓，常州市中天实
验学校荣获一等奖。
       本次研究性学习优秀成果评比分为两个阶段，第一个阶段，教育局
根据报送的研究成果进行初评；第二个阶段，集中展评，公开答辩。我
校八年级的朱涵墨、陶霖韬、徐柯臣、徐熠等同学表现突出，他们以
“减少校园废水的研究”为题，充分利用6分钟的陈述和2分钟的现场问“减少校园废水的研究”为题，充分利用6分钟的陈述和2分钟的现场问
答时间，呈现了研究小组扎实的研究过程，展现了中天学子良好的问题
解决能力和实践创新能力，赢得了与会者的一致好评。

       近日，新北区中小学生篮球、排球比赛落下帷幕。中天实验代表队荣获新北区初中女子组
篮球比赛第一名，初中男子组篮球比赛第二名，初中女子组排球比赛第四名的好成绩。
       中天实验学校注重每一个学生的全面发展，校篮球、排球队在市区级比赛项目中多次取得
过不错的成绩。

       参加区级比赛前，教练员
和队员们不管天气如何，每天
坚持训练，为最终的胜利打下
了坚实基础。比赛中带队老师
周密部署，队员们配合默契、
稳打稳扎，最终以出色的表现
杀出重围，争得荣誉。杀出重围，争得荣誉。


