规划人生，演绎精彩，前进路上，奋力拼搏
河海中学八(4)朝夕班主题班会
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1. 活动地点：河海中学三楼八（4）班教室
2. 活动时间：4月3日，下午第三节班会课
3. 参与人员：八（4）班全体同学
4. 活动目的：
组织同学们进行对将来人生职业、梦想的一个简要规划，来找准自己的道路，进行一次动员。为同学们进入九年级树立一个明确的目标，使之为取得自己学业上的一席之位而奋斗拼搏。
5. 活动准备：（1）数张A4纸
（2） 一支笔
6. 活动过程：
（1）问卷调查
对全班同学进行问卷调查，询问他们是否考虑过今后从事什么职业，有没有思考过今后人生道路上什么走。询问他们是否了解过自己的兴趣爱好，自己擅长什么，有什么特点。最后提问他们是否有过“有时躺在床上下决心在明天干一件很重要的事，但是这种干劲在第二天就消失了？”这种类似情况。进行全班数据大统计，总结一下刚才问题的情况，让同学们自己反思一下。（时间：5min）
（2） 故事链接 
导入一侧真实故事《比塞尔人的迷茫》，并且有请一位同学为我们朗读一下，并且说一说他自己的切实感受。然后小组讨论一下看完这则故事后的感想，说说比塞尔人为什么不能走出去的原因，和他们在最后为什么又能穿越过一望无际的沙漠成功走出来，并且发展成为了一颗旅游业的明珠，这些发展都归功于谁？依次请举手小组代表发言。让同学们知道：“没有规划的路径只会止步不前，但只要找准方向，在你的路途上有许许多多的路标，那么你将会事半功倍。”的这样一个道理。（活动时间：10min）
（3） 跟踪调查
再次导入一则真实案例，哈佛大学对目标对人生影响的跟踪调查，看一看有长期远大目标、短期清晰小目标、目标模糊不清、没有目标无所事事这四类人今后的人生发展，先带领同学们一起思考，推测一下25年后，他们各自都处在社会什么地位上。之后再给揭晓答案。先抛砖引玉，提问为什么有目标的人的生活比没有目标人的生活要好，再向合理的规划组织目标对人来说有什么作用这一方面进行探讨。最后由我们向大家总结：“成功人事之所以成功，多半是因为他们在有意识地规划他们的人生。”（活动时间：10min）
（4） 同学展示
再者之后便是我们同学自我展示的环节。由周丽颖、刘欣怡、王文风、朱家恺、丁子墨、葛舒婷、张梓萌等同学上台讲述自己首先在这个八年级最后一个学期制定怎样的计划，去努力拼搏，去夺取学业上的一片天地。在初中毕业时，决定选择哪一所心仪的高中。踏入社会时又决定从事怎么的职业等等一系列的目标，计划与梦想。（活动时间：15min）
（5） 格言警句
然后由我和朱家恺一起朗读一些有关合理规划时间、人生，怎样去实现目标等等一些哲学家所说或者经典语录中所被记载的格言，来增强同学们对这节主题班会的收获、感悟和养成合理规划事情的习惯。也让同学们回想一下以前自己的不足和自己将来该如何朝自己的目标前进。（活动时间：5min）
（6） 总结谢幕
[bookmark: _GoBack]      由我总结一下本课的内容，再次加深同学们的印象，阐述，为自己制定合理的目标更容易让我们在前进的道路上奔跑。规划好我们自己的人生，能让我们在自己追逐梦想的路上更加坚定，并且不会像他人一样在半途中失去方向而一事无成。最后我们鞠躬谢场。
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