常州市新北区新华实验小学作息时间表

	
	夏令时间
	冬令时间

	早

晨
	6:30—
	寄宿生起床、晨练
	6:30—
	寄宿生起床、晨练

	
	7:00—
	早餐
	7:00—
	早餐

	上

午
	─8:00
	教学准备
	─8:00
	教学准备

	
	8:00─8:40
	第一节课
	8:00─8:40
	第一节课

	
	8:50─9:35
	第二节课
	8:50─9:35
	第二节课

	
	9:35─10:00
	大课间
	9:35─10:00
	大课间

	
	10:00─10:40
	第三节课
	10:00─10:40
	第三节课

	
	10:50─11:10
	第四节课（短课）
	10:50─11:10
	第四节课（短课）

	
	11:10─
	午餐
	11:10─
	午餐

	下

午
	12:00─12:55
	午休
	12:00─12:40
	午休

	
	13:10─13:55
	第五节课
	13:00─13:45
	第五节课

	
	13:55─14:15
	课间操
	13:45─14:05
	课间操

	
	14:15─14:55
	第六节课
	14:05─14:45
	第六节课

	
	15:05─15:45
	第七节课
	14:55─15:35
	第七节课

	
	15:50─16:00
	夕会
	15:40─15:50
	夕会

	
	16:00─17:00
	辅导、教师办公
	15:50─16:40
	辅导、教师办公

	晚

上
	17:20—18:00
	晚餐、自主活动
	16:50—17: 30
	晚餐、自主活动

	
	18:00—19:20
	晚间集中活动
	17: 30—18:50
	晚间集中活动

	
	—19:40
	低年级卫生就寝
	—19:10
	低年级卫生就寝

	
	—20:10
	高年级卫生就寝
	—19:40
	高年级卫生就寝

	备注
	1、周一9：35举行升旗仪式；

2、周一（夏令16：10）（冬令16：00）起进行教师业务或政治学习。


