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规范促你成长 习惯成就人生

——常州市中天实验学校入学教育系列报道（二）

成功人士都非常看重习惯的养成，要想成才，首先要重视培养好习惯。遇

到困难是退缩还是坚持拼搏向前，碰到问题是偏激还是寻找良策解决，这些大

多受到习惯、性格和心态的影响，而习惯对人的影响最大。8月 19 日，入学教

育的第二天，同学们都从各个方面在学习、培养着自己的好习惯。

刻苦训练 培养坚持不懈的好习惯

学做广播操是入学教育训练的重要内容，当然也要从练习立正、转体、齐

步走、跑步走等队列动作开始。同学们一个个都非常认真刻苦训练，力求做得

最好。在体育老师的耐心教导和负责老师的悉心关怀下，同学们从最简单的伸

手踢腿等动作学起，通过反复操练，不断巩固，逐步形成了连贯而优美的广播

操动作。过程虽然有点辛苦，但同学们脸上都洋溢着收获的喜悦。

明确规范 培养遵章守纪的好习惯

遵守校规校纪，是中学生的最基本要求。上午 10 点，全体新生在报告厅聆

听了行为规范教育动员报告。副校长严美通过与学生的互动问答，让同学们真

正从内心认识到好习惯的养成，将是他们终生的财富。随后，校长助理蒋小春

为同学们详细地解读了《常州市中天实验学校学生一日常规》，明确了课堂专

注学习的要求，以及用餐、午休、就寝应该遵守的行为规范。

企业文化 培养追求卓越的好习惯

下午 1 点 45 分，中天钢铁集团团委副书记毛赟携炼铁第一党支部副书记陈

慧为全体新生作了一场中钢企业文化讲座。陈书记为大家介绍了中天钢铁集团

的企业发展阶段、中天钢铁的企业文化、企业文化的历史积淀、企业文化的建

设推进、企业文化建设的五大举措，让全体七年级同学了解了学校所属企业，

也充分了解了中天实验学校“千锤百炼 追求卓越”的学校精神。
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欢迎你，我的孩子

2019 年的 8 月，54 位个性鲜明、

活泼上进、充满朝气的同学为了共同

的愿望走到一起，组成一个新的集

体。

为了共同的理想，让我们同舟共

济，携手度过这美好的中学时光。在

这三年里，希望同学们：

“团结就是力量”，愿同学们团

结协作，互相友爱，关心集体，关心

别人，时刻牢记“班荣我荣，班耻我

耻”;

“相逢是首歌”，愿同学们珍惜

这段情，学会理解，学会宽容，真诚

对人，真诚对己，学会做人，学会处

世;

“良辰苦短”，愿同学们珍惜时

间，勤奋学习，人人努力，天天向上;

同学们，让我们徜徉在知识的海洋中，激流勇进。愿班级的每一

位成员都能成为生活的强者，学习的强者!

欢迎来到七（9）班这方美丽的小天地。在这里我们将一起走过

人生中最珍贵的三年。窗外的树木将为你们不悔的青春作证，老师们

将为你们护航。同学们，扬起你青春的风范，起航吧!

——七（9）班 周玉燕老师
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亲爱的同学们：

你们好，祝贺你们顺利完成六年

的小学学业来到中天实验学校七（12）

班。初中阶段是人生中的一个重要转

折点，是你们人生非常重要的时期，

在这一时期，你们会清楚地看到自己

身上的闪光点，初步树立远大的人生

目标，你们即将开始中天三年的美妙

旅行。中天人，都特别能吃苦，特别

守纪律，特别肯钻研，特别有礼貌，

特别有作为。作为你们的领路人，我

已经做好了准备，带着每一位学子去

攀登学业的高峰，铸就辉煌的人生。

三年其实并没有想象中那么遥远与漫

长，唯有争分夺秒，惜时如金者才能

在激烈的竞争中获胜。 ——七（12）班 鲁鹏老师

欢迎同学们步入常州市中天实

验学校。话说“百年修得同船渡”，

我们就是携带着那百年的缘分才相

遇在七（10）班。我希望用自己的

笑容温暖你们的心灵，用自己的热

情点燃你们的激情，用自己的诚恳

浇灌你们的成长。

我希望各位同学在各位老师的

教育下，努力做到平凡而不平庸，

大胆而不大意，敢说而不空说，谦

让而不迁就，虚心而不虚荣，天真

而不幼稚，活泼而守纪律，倔强而

不固守，热情而不冲动，乐观而不

盲目。让我们一起在七（10）班的

大集体中健康、快乐地长大。同学们，三年的初中生活已经开始，前

路固有坎坷，但我们有勇气披荆斩棘，前路固有不顺，但我们有友情

保驾护航！让我们扬帆起航吧！ ——七（10）班 纪兰老师
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难忘的中天生活

盼望着，盼望着，我终于如愿以偿地体验了一天的初中生活，虽

然新奇，但也存在着不少挑战。

我面对的第一个挑战就是端正坐姿。起初，我并没有觉得坐姿端

正是一件困难的事情，可随着时间的流逝，我的背越来越酸了，但我

依然咬牙坚持， 继续认真听

讲。下课后，我 稍微放松了一

下，等到上课 了，继续进入

“战斗”状态， 把背挺得像竹

竿一样笔直。 “功夫不负有

心人”，我不仅 学会了端正坐

姿，更学会了锲 而不舍。

我的第二 项挑战是站

队，王老师带我 们到一片阴凉

处，开始进行站 队练习，时间

过得飞快，不知不觉半个小时过去了，我头上也渗出了汗珠，但我依

然坚持做到最好……

今天的最后一项挑战是整理内务。我们回到宿舍后，就马不停蹄

地整理内务，光是叠被子这一项就消耗了我好长时间，不过，最后在

老师的指点之下，我还是按时完成了任务。

一天的初中生活过去了，我感觉初中和小学相比时间更紧张了，

所以必须要有时间观念。“今天我以中天为荣，明天中天以我为荣”，

我会记住这句话，并为之努力。

——七（7）班 陆珺柏

初入中天

汽车停下了。映入眼帘的是金色灿烂的

六个大字——中天实验学校！我猛吸一口气，

这是我魂牵梦绕的学府啊！真期待，未来三

年！

余老师第一面就给了我们一个下马威！

你看，她一头青丝，末梢上挟着金色的秀发。

一双锐利的“鹰眼”前有一幅黑框眼镜，透

出了理性与智慧。她抱臂站在讲台前，目光所及之处，同学皆变为“待
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宰的羔羊”，在那双眸的注视下，我的背后仿佛有一只大手撑起了我

的腰板。余老师用不容置疑的声音与我们“约法三章”，狠狠地给我

们“收骨头”！

余老师在我眼中像一块“暖冰”。在纪律和学习上，她是严肃和

严格的，像一块冰。但她不吝啬表扬，又很会“打趣儿”，这块冰中

也许藏着一颗热乎乎的赤诚之心呢！

来到中天的第一天，我最近的小目标是当上通讯员，较远的目标

是做一名像鲁迅一样的作家呢！加油！杨晟铭！

——七（1）班 杨晟铭

充实的一天

今天是我来到中天

实验的第一天，看到老

师们和蔼的笑容，我放

下胆怯，大胆地交朋友，

介绍自己。在这里，我

学会了“入室即静”“入

室即学”……

我平时在家不怎么

打扫卫生，衣服也经常

是用洗衣机去洗。但是

来到了这里，我需要自己动手洗衣服，打扫卫生。起初，我觉得打扫

厕所是一大挑战，我小心翼翼地拿起刷子，捏着鼻子，打扫起了蹲便

的边缘，又冲了一下水，觉得可以了，我就坐在床上休息。我看到舍

友们都积极地打扫着，拖地的同学把每一寸地都拖得很干净，负责整

理的同学把东西摆放得整整齐齐，我连忙起身帮忙，拿起抹布把屏风、

瓷砖、窗台都擦了一遍，又往厕所里撒了很多洗衣服，沾了一点水，

在凹槽里“左三圈右三圈”，弄得满地都是泡泡，十分狼狈。此时，

舍友们都过来，不顾多脏，拿了抹布就往里面擦，又用刷子把泡沫撇

开……经过一阵手忙脚乱，厕所真的干净了，我们却累得满头大汗了！

今天过得很充实，我感受到了同学们的热情和友爱，这种感情是

无价之宝，是我前进的动力，也会时时刻刻激励我自强不息！

——七（5）班 蒋舒颖
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精彩絮语

阳光跳动，这是欢迎我们这群新生的到

来，亦或是我们兴奋又紧张的心情。……我

相信，你一定可以！希望，你自是少年，不

负韶华！

——七（9）班 潘心妍

于律己，宽以待人，珍惜时光，发愤

图强！在以后的学习时光中，我会以

这样的要求来要求自己，做好吃苦的

准备和觉悟，绝不灰心，不放弃，我

知道，只要一个人将自己的梦想一直

铭记于心，为之拼搏，终有一天会实现！ ——七（2）班 宋琬嫣

之前，我一直以进中天实验为骄傲，直到今

天我才明白，中天是我们人生路上的一个巨大舞

台，而我们才是那舞台上最耀眼的星！

——七（8）班 陈诺

我理解了劳动人民的辛苦，懂得了

要爱护环境，尊重劳动人民的果实。大

家一起努力，才能使我们的生活环境越

来越好！

——七（10）班 王小丫
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第一次迈进中学的欣

喜若狂；第一次住校与亲

人告别的恋恋不舍；第一

次踏进教室的忐忑不安；

第一次问候舍友的激动不

已；第一次洗衣服的手忙

脚乱；第一次一个人睡在

异地的辗转反侧……

——七（6）班 陈静

初中的学习是辛苦的，也是轻

松的，它就像一颗柠檬糖，酸的同

时给我们带来甜蜜和满足！

——七（12）班 张可欣

2019.08.18 一个特殊的日子，一个崭新

的开始，一个难得的机遇。它不仅仅是一个

普通的数字，而是我正式成为中天学子的见

证，也是袁老师所说的让我足以铭记三年的

日子！

——七（11）班 钱睿
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这是我们三年

的“家”，我要把它

打扫得干干净净！

坐姿端正展现中天

学子风采！

介绍一下我自己，

以后的三年，请大家多

多关照！
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蓝天下，操
场上，我们跟着
老师，不厌其烦
地学做广播操。
汗水是我们坚强
的见证，坚持是
我们毅力的表
现！

勤学苦练不

畏酷暑，一丝不苟

整齐划一！

认真听讲

座，参与互动，

勇敢表达自己的

想法！
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