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让教师体验职业创造的幸福！
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让生命像新竹一样拔节！
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当从护士手中第一次抱起孩子的时

候。我的感受非常的复杂，有开心、快乐，

但更多的是第一次做爸爸，没有经验，鸭

梨山大又必须前行，非常的诚惶诚恐。

从小到幼儿园，没有学习的压力，对

我来说，让孩子吃好玩好，少生病感冒就

一切 ok了。可是进入小学后，就让我感受
到了一种莫名的压力。

坦诚的讲，没有家长不希望自己孩子

能学习成绩好，能名列前茅的。可是谁又

能保证自己的孩子能一定做到学习成绩

好，名列前茅呢？所以我感受到了一种压

力。一年级开学前甚至开学后的一段时间

内，我一直被这种情绪困扰着，我也不知

道应该怎么去解决。

有一次和朋友一起喝茶的时候，聊起

孩子，他也存在的同样的困扰。那天我突

发奇想的问了自己一个问题，如果孩子学

习成绩很糟糕，没有达成我的期望，那么

我会怎样。愤怒、丢脸、还是无所谓？那么

我又是因为什么原因会产生这样的情绪

呢？

对自己进行了一段深入的探索之后，

我突然发现，当只有我需要用孩子的成绩

来给我增加面子，增加吹嘘的资本的时

候，我才会因为孩子成绩的好坏而产生剧

烈的情绪波动。

那又是什么原因我会需要用孩子的

成绩来增加我的面子，增加我吹嘘的资本

呢？那不就是因为我自己工作的成绩不

够，不足以可以增加我的面子，增加我吹

嘘的资本，所以我需要通过孩子的成绩来

满足。同样我又是什么原因导致了自己的

工作成绩没有拿到自己想要的目标和结

果呢？

最后我发现，很多我对孩子的情绪其

实是一种对自己的情绪，当面对孩子的失

败和挫折的时候，我们那些愤怒的情绪都

是源自对自己的不接纳，对自己无能的愤

怒。只是这种真实的愤怒根源藏在了孩子

考的不好的成绩单的背后。

找到了根源，那么我们就要去勇于面

对，面对真实的自己，从改变自己开始。我

重新梳理了自己的工作目标，工作计划，

工作的执行力，寻找自己工作失败部分的

真正原因，然后去寻找真正的解决问题的

方案。

当我自己产生改变的时候，再次面对

孩子，我突然发现，她就是上天赐予我的

宝贝，因为她的陪伴，所以我对我自己又

有了深层次的自我觉察。同样在面对孩子

遇到失败和挫折，当孩子情绪低落的时

候，我不再会用一种更愤怒的情绪来表达

我的不满，我会引导孩子去寻找她失败和

挫折背后深层次的原因，让孩子自己思考

问题的根源，勇于去面对一个真实的自

己，让她真正的拥有自我觉察，自我成长

的能力。

同时在我内心改变的这个过程中，也

让我更加感受到了什么是爱，爱就是接

纳，接纳自己的全部，也接纳孩子的全部，

勇于面对真实的自己。

每一个孩子来到这个世

界上，汲取最好的养分就是

来自父母的温暖。也不记得

是从哪里读到了这句话，一

直铭记于心。自从她呱呱落

地，我就一直把她带在身边，

任凭生活工作有多忙多辛

苦，都始终坚持着自己带孩

子。从她咿咿呀呀学语、蹒跚

学步到现在口齿伶俐地和我申辩、健步如飞在

我身边上蹿下跳，已经过了 7个多年头，想想
这一路陪伴的日子，累并幸福着。

记得她刚拿到小学入学通知书时，我们就

开始张罗她的入学仪式，买校服、拍入学照片、

带她参观学校、教室、邀请幼儿园的伙伴参加入

学 PARTY，入学仪式上，我和他爸爸读了一封
我们写给她的“入学寄语”信给她听时，从她羞

涩而疑惑的眼神，我明白了，她心里已经慢慢对

小学有了盼望和期许，她的心态在悄然变化，埋

下了一颗光荣、神圣和敬畏的种子。小学生涯，

将是她新的开始，是人生的第一个新的起点。

开学前，我们把需要购买的物品一一列了

一张画单，列好画单之后，就开始了我们的采

购工作，我会时不时给她合适的建议，她也会

坚持她的想法和观点，就这样，简单的几件文

具用品我们选购了近一个多小时。我始终坚

持，孩子自己的事情，哪怕是买一块橡皮擦，都

应该让孩子自己去做，她从开始要我陪着她去

文具店，到现在自行单独去购买，其中少不了

对她进行鼓励和赞扬。

都说小学一二年级是习惯的培养，在这之

前，我和她爸爸针对她学习，对她提出来了四

个要求：专注、速度、真实、正确。这八个大字一

直贴在孩子的书桌前，她也是一直朝这个方向

努力。每当孩子入睡，看着她的书包课本按序

排列，文具整齐排放，书包放在大门凳子上时，

心里会油然升起一股暖流和欣慰。

一二年级，班级经常会有亲子作业，每每

此时，我和她爸爸都是乐此不疲的协助她一起

来完成，记得第一份班级小报，是寒假生活小

报，我们把小报主题、设计方案、排版方案一一

进行了讨论和分工，之后我们就开始分工行动，

在快要完成小报的时候，她擅作主张在小报上

添加了一些素材，三个小时的成果毁于一旦，

气急败坏的我狠狠地把她训

斥了一番，孩子爸爸也正好

给她上了一堂关于团队合作

的课程。从此之后，每每她需

要我们协助她共同完成任务

的时候，都会事先讨论好主

题和方案，如果中途有变，也

都会主动找我们沟通讨论，

征求我们的意见和想法。

都说兴趣爱好是人生最宝贵的精神食粮，

我们在开始给她选择兴趣班时，就慢慢灌输练

习舞蹈是如何让自己更加精神、有气质，并且

可以穿上漂亮的裙子，花上美丽的妆容在台上

跳舞。在选择舞种时，孩子喜欢上芭蕾，但是考

虑到孩子身体的柔韧度，我们看中热情四射、

活力奔放的拉丁舞。起初，我们找网上各种视

频让她对拉丁产生了浓厚的兴趣，正式进入拉

丁舞学习之前，我们就约定要坚持、不放弃的

学到最后。以至于经过了两年多的学习，在今

年青少年国际赛中，取得了小组第一名的好成

绩。但是在舞蹈过程中，她也遇到了瓶颈，有些

动作反复做的不到位，她自己也找不到出口，

于是，在征求了老师的同意，我和她一同走进

了课堂，帮助她找到问题的关键所在，和老师

一起，及时纠正错误。每每和她一起下舞蹈课，

我总会告诉她，你今天又进步了些，你某某动

作跳得真好看，我太笨了，跳得一点都不好。每

每我在埋怨自己的不协调，她总是安慰我说：

妈妈，你已经跳得很不错了，你才学就能跳成

这样，已经很好了，我都已经学了两年了呢。听

着她暖暖的言语，再寒冷的冬天也挡不住我们

母女连心的温暖。

转眼，2018年就要结束，将迎来新的一年，
她将步入崭新的

阶段，我们的教育

将要面临各种各

样新的问题和思

考，但不管怎样，

我们都会用心陪

伴她渡过每一天

需要我们的日子，

把最灿烂的笑容、

最温暖的爱留给

她。

小烦恼：小凯姐姐，我最近烦恼极了。老师和妈妈总是批评我写作业太慢了，我也想快点完成作业，这样就会有更多的自

由支配时间。你有什么好办法能帮我改掉这个“慢慢吞吞、拖拖拉拉”的毛病吗？

小凯姐姐：做事磨磨唧唧的确是个很大的麻烦，还好你已经意识到了。你需要仔细分析自己写作业慢的原因，努力起来就

有方向啦！

小凯姐姐支招———跟“作业拖拉”说拜拜

专家组首先参加了二

实小的升旗仪式。本次升

旗仪式由三 1“千里马中
队”承办，他们把“童书首

发”搬到了升旗仪式的舞

台。

升旗手·手牵手。当上升旗手，把五星红旗冉冉升

上蓝天，是每个人心中最神圣的光荣。今天这份荣誉

属于“千里马中队”智慧的班主任老师、酷爱写作的学

生和热心公益的家长代表。三位升旗手诠释了最美的

教育境界，老师爱学生，家长支持学校，孩子在爱的关

怀下幸福成长。

星播报·心寄语。本周升旗仪式“星播报”有四项

内容：最美格桑花，温暖感恩情；新竹服务岗，有岗有

成长；家长进课堂，成长不迷茫；暖冬创

意秀，巧手扮家园。大朋友叶校长寄语

新竹娃：“在每一个充满希望的日子里，

成为一个小小的光源，温暖身边的人，

照亮自己的路！”

新发布·新拔节。2017年 9月 1日，

“千里马”的第一本书出

版了，今天，“千里马”的

第二本书即将发布，即将

迎来新的篇章，新的拔

节。大家首先跟随镜头一

起走进“小屁孩·大作家”

的故事，了解了童书创

作、出版的经过。在现场倒计时欢呼声中，“新优质”评

估专家上台为新书揭幕。“千里马中队”飞马小电台的

主播们走上舞台，深情地为大家朗读新书的精彩章节，

孩子们用声音架起了一座特别的桥梁。

新展望·星闪亮。发布会现场，小千里马们骄傲地

宣布：“未来我们不仅拥有《红星闪闪》《橙竹在胸》，我们

更有《金色年华》《绿谊盎然》《青梅竹马》《紫色庆典》。”

叶伟锋校长还代表学校给孩子们送上了一份特殊

的“成长礼物”———一份珍贵的收藏证书，学校图书馆、

校史馆将收藏“千里马”中队的“七彩童书”，珍藏孩子

们的“七彩童年”，叶校长深情地对全体

师生说：“七彩，是童年最亮丽的底色，我

们开展‘七彩四季’体验活动；我们创作

‘七彩童书’记录成长；我们开辟‘七彩跑

道’自由驰骋……”

（文：郦少春 摄：全体 审：郭玉琴）

11月 26日下午，“新优质”
评估组专家们走进二实小集团
的学生活动。专家们观摩学生活
动课程，与学生亲切交流，还亲
自体验，参与互动，见证了多彩

活动给二实小新竹娃们带来的快乐和活力！

专家们走进了精彩纷呈的室内社团：3D 打印社团
的孩子们热情地把新竹娃形象的手机底座送给评估组；
机器人社团中，小学员自信大方地展示机器人；建筑模

型社团的孩子们精心拼搭模型，“工匠精神”显露无疑；

“新竹好声音”社团中，新竹娃们熟练地
用水杯打节奏，别具一格的《夜空中最亮

的星》让听众忍不住跟唱；合唱社团一首

《小狐狸》俏皮生动，孩子们表情丰富，音

色纯美，大家不住鼓掌点赞……多姿多

彩的社团令人目不暇接、流连

忘返。专家们又来到了室外社
团。武术、拳击、啦啦操、健美
操、小军童的学员们都在热火
朝天地操练；红外线射击社
团，专家驻足观看，了解孩子

们的练习情况；射箭社团，一个个“小李广”拉弓搭箭，英
姿飒爽，引得专家们也忍不住尝试了一番。

在二实小新校区越秀剧场，代表二实小特色课程成
果的节目闪亮登场。歌曲《爱是我的眼睛》、原创舞蹈《校园
京韵》、《英武少年》武术表演等节目惊艳全场，让人赞叹。

专家组对二实小社团课程表示了充分的肯定和赞
许，正如吴群英校长所说：“学校虽然条件有限，却克服

困难，‘在螺狮壳里做大教育’，想方设法为学生
提供优质的课程内容，在活动中学生精神饱满，
自信大方，学习有效，展示了教育的蓬勃生机，

非常了不起。”
（撰稿：钱亢 郭筱凯 摄影：众人 审核：储亚琴）

二实小新优质评估的主题教育论坛在
翠竹校区会议室进行，主题为“学科育人再

出发”。来自集团不同团队、不同学科，研究

有激情，实践有智慧的老师围坐在一起，从“学科育

人的实践和思考”出发，展开了积极的思辨，论坛由
芮艳副校长主持。专家组全程参加了教育论坛。

老师们结合自己的专业发展阶段、不同学科特

点，从育知、育识到全面育人分享了学科育人的实践和
发展。高君老师从培养学生的音乐欣赏和表达能力的角
度分享了“大音乐”观，让在座老师们真切体会到了基于
学科又高于学科的育人观。许倩老师立足大循环教学

实践，提出了研究要从学科
育人辐射到全员育人，语文
学科育人要大胆拓展学科活
动，做好顶层设计，拉出课内
外融合的活动序列。钱亢部

长从体育的基础类课程内容和拓展类课
程内容更新出发，交流了体育学科课程内
容更新架构的思考和探索。唐琴珠部长
从学科教学出发，谈到培养学生独立思
考、批判性发现和创造性解决复杂问题
的能力，又谈到数学学科活动课程整体

架构的思考……

老师们的现场研讨思维活跃、思考深刻、思想前沿，
芮艳副校长的适时点评引导让研讨不断深入，现场充盈

着浓郁的研究味道。最后，江苏省人民教育家培养对象
吴建英校长高度肯定了教育论坛的研究活力和老师们
卓越的研究实力，认为是真研究，是实探索。吴校长说，

论坛老师的现场发言彰显了基层老师全面的学科育人
观，站位较高的课程整体教学观，教学过程重构观，一次

教育论坛折射出的是二实小集团科研强校的卓越。
二实小人知道，学科育人不可能立竿见影，贵在

持久扎实的推进，他们将以平和简单的心态，淡定从

容的气质，执着坚定地践行“学科育人”。
（文、审：芮艳 摄：李霞）

小伙伴们，

我们一起来认识

中国“童话大王”

郑渊洁，他是著

名的作家，慈善

家，演讲家。郑渊

洁 1977 年开始

文学创作，笔下

的皮皮鲁、鲁西

西、舒克、贝塔和

罗克在中国拥有

亿万读者，连成

年人也被吸引，

他的童话被誉为

“适合全家人的

阅读”。1985年，

郑渊洁创办的

《童话大王》横空

出世，这是一本

专门刊登郑渊洁

一个人作品的杂

志。2008 年，联

合国向郑渊洁颁

发“国际版权创

意金奖”，表彰郑

渊洁原创了众多

经典文学作品，

郑渊洁成为中国

作家获此殊荣第

一人。在 2011年

联合国评出的世

界十大图书中，

郑渊洁的《皮皮

鲁总动员》和《哈

利波特》并列全

球第四名。

对策 1给作业排个“号”
有些小朋友写作业时对各科作业的先后顺序没有条理，想到哪里

做到哪里……这样写作业当然慢了！所以，每次做作业前，要计划好先

做什么，后做什么，给作业排好先后顺序，这样就慢慢学会规划，做事的

顺序性和条理性就会不断提高。

对策 2让橡皮去“度假”消灭“
有些同学写作业慢，就是因为老爱跟橡皮打交道。写的字稍微有一

点点不整齐或者不干净的地方，就马上擦掉重写；没想要就下笔，下笔

就错，也得请橡皮……这样写写擦擦，作业时间就延长了。其实，只要写

作业之前想好要写什么，写的时候专心致志，就会减少错误，橡皮就用

得少，效率就提高啦！

对策 3把时间管起来
如果你想加快作业速度，就得成为时间的主人，安排好自己的时

间。

你可以请小闹钟帮忙，作业前先定个时间，这样做作业就会有一种

紧迫感，做得特别投入，正确率也会不断提高。在规定时间内完成作业，

你会品尝到满满的成就感哦！

对策 4做做“一分钟训练”
一分钟专项训练，能让你发现一分钟可以做多少事。从现在开始，

每天做三个一分钟训练，你一定会成为作业效率最高的人！

吟一分钟口算题训练 吟一分钟写汉字训练 吟一分钟写数字训练
训练时以一分钟为一组，每天练三组，记录成绩，进行对比。

小凯姐姐：这些招你学会了吗？希望你作业认真一点，烦恼少一点，

开心多一点！

陪 伴 是 最 好 的 教 育
二（7）班黄子懿妈妈 杨 静

接纳孩子的一切，
本质上是勇于面对真实的自己

二（7）班邱钰涵家长 邱尉宁

11月 26日到 28日上午，二实小迎来常州市“新优质学校”创建现场评估活动。评估专家组一行六人：海门市东洲小学教育集团吴建英总校长，溧阳市外国语学校陆丽萍校长，常州市武进区刘海粟
小学吴群英校长，常州市新闸中心小学李华兴校长，常州市金坛区建昌小学孙保华副校长。在这两天半的时间里，专家组从“标准化、高品质、影响力”三方面，对学校进行了全面综合的调研评估。

承 新 创 优 ， 办 一 所 有 质 感 的 学 校
———常州市第二实验小学 “创新优”现场评估

专家组实地察看校园时，被校内一角一落

一草一木所吸引。体育课程基地充分利用墙面
地面进行立体化开发，让校园成为了天然体育

馆；健美形象“十个好”礼仪墙，校园四季活动

集锦，新竹服务公司架构，个人作品展，少先队特色队室等等，让自信阳光

的新竹娃形象跃然各处；“图说校史”的校史墙更是一大亮点，孩子们用手

绘的方式把学校的变迁，特色的活动进行个性诠释，伴随小讲解员的精彩

介绍，各位专家似乎也融入了二实小的发展史。

市教育局基教处戚宝华处长和专家组还来到了即将启用的二实小新
校区，新校区以“建一所真正属于儿童的学校”为设计理念，更是一所快乐
家园、成长乐园！

叶伟锋校长以《承新创优，办一所有质感的学校》为题代表学校进行了创建

“新优质学校”的全面汇报。常州市天宁区副区长
管黎芳、常州市天宁区教育文体局局长任洁、天

宁区教育文体局副局长陶建平、天宁区教育文体
局教育科科长周莉，责任督学谈燕媛书记和督导
室王国坚老师也莅临现场，为二实小教育把脉

加油。（文：王珏 摄：全体教师 审：朱丽萍）

全面汇报显品质升旗仪式展气质

11月 27日上午，专家组先观摩了学
校大课间活动。二实小全体师生先集体
做了一段五禽戏，然后就是活力四射的
班级活动：踩高跷、风火轮、跳长绳、呼啦

圈、抖空竹、打陀螺、齐心协力……孩子

们呼朋唤友，快乐嬉戏，活力四射！
接着。评估组专家们走进老师的课堂，15节课的选择，覆盖了

所有年级、10门课程，执教老师涉及到各年龄层次以及各个梯队
层面。天宁区政府副区长管黎芳、常州市天宁区教育文体局副局长

陶建平、教育科科长周莉、督导室主任杨红妹也陪同专家一起深入
课堂考察师生成长。课堂中学生的主动学习、教师的机敏应对、师
生互动的重心下移和有机融合都体现了二实小课堂灵动、有成长
感的生命特质。

学科不同，教师不同，但二实小的课
堂都彰显着共同的教育理念和价值追求：
让生命像新竹一样拔节，让学生绽放生命

成长的美丽。
（文：唐琴珠 审：高鸣鸿）

生
命
课
堂
优
素
质

11月 28日上午，常州市天宁
区教育文体局局长任洁、天宁区教

育文体局副局长陶建平、天宁区教育文体局教育科科
长周莉，责任督学谈燕媛书记和督导室王国坚老师一
同参加了二实小创建“新优质学校”现场评估意见通
报会。
吴建英校长代表专家组进行大反馈。专家组认

为：二实小展示了“新优质”学校样态，学校以师生幸

福为目标，注重文化培育、让生命自然成长并始终朝向美好，生动诠释了“新优

质”内涵：高品位、高定位、高质量、高认同。具体表现为：先进的教育理念让学校

卓越前行；标准的办学条件让教育规范优质；鲜明的课程研发让办学独树一帜；
精彩的校园生活让学生快乐成长；强大的教师团队让学校实力超群；卓越的办
学业绩让成果辐射丰富。最后，评估组一致认可：二

实小人人、事事、处处都绽放“新优质”光芒，高分通
过本次评估！

天宁区教育文体局

局长任洁高度褒奖二实
小是普通学校成为优质
学校的典范，并提出殷切

希望：二实小团队应该更
多关注人的发展，研究孩

子的成长，进一步提升办学品质。

蕴品质、创特质、扬气质，二实小人主动超越，自

觉可为，将以昂扬的姿态、坚定的信念不断超越自

我，逐梦而行！（文：王珏 摄：潘亚洁 审：朱丽萍）

自我超越强本质

沙龙研讨蕴内质

多彩活动彰特质
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三（8）班 周抒倩 三（1）班 吴孝成 三（2）班 顾佳瑞 三（2）班 倪筠淳 三（4）班 周奇好 三（5）班 蒋淩韵
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美丽的秋天要来了，一缕缕

烟波在湖面上飘荡。秋姑娘伴着薄

薄的烟雾，悄悄地来到了人间。

一叶小小的渔舟在荷塘里划过。菱藕

已经成熟，等待着渔民的采摘。微风中，水

边的芦苇也微微低头，好像在为这丰收的

季节高兴。

夕阳西下，渔舟满载而归，伴着渔歌，

一叶叶归舟划过水面，分享收获的喜悦。

夜晚，月光倾洒在安静的水乡。岸边

的灯火将枫叶映照得通红。月光和灯火交

相辉映，把水乡映衬得格外美

丽。

金秋的水乡是多么迷人

啊！

指导老师：丁晓宇

虽然已进入深秋，但

天气仍然是暖洋洋的。樊老师和

几位家长带领我们去“梦想农场”种菜。我们拿

着大蒜头，兴高采烈地狂奔到操场，准备开始种大蒜。

唐忆涵妈妈负责锄地，她用锄头把高的土堆拢拢

高，把低的土堆填填平。同学们从来没有种过地，一边学

一边问。张子琦奶奶和冯钰斐奶奶热情地指导着我们：

“先挖好小洞，间隔三厘米。”我们将大蒜插入挖好的小

洞中，再用土填平。一些同学好奇地问：“大蒜被土盖住

了，会不会长不出来呢？”奶奶一边给我们种好的大蒜浇

水，一边笑呵呵地说：“不会的，不会的，大蒜的生命力强

着呢！”

在大蒜播种、成长的过程中，我感受到农民种菜时

的辛苦，丰收时的喜悦。看着我们的梦想农场一派欣欣

向荣的景象，期待成熟时，我们能开一次蔬菜品尝会。

指导老师：樊 莉

我的叶子小书
———品秋
六（6）班 张铭轩

我喜欢叶子，
我喜欢我的叶子小书。

我的叶子小书，

是我和叶子一起写的小诗。

火红的枫叶，

好似一个个热情好客的迎宾团团员，
向你挥舞着一只只友谊之手。
一阵秋风吹来，
只听“呼啦啦”地一声，

它们腾空而起，
盘旋着，飞舞着，
仿佛想让更多人知道它们的热情，
想让更多人知道它们的美丽。

微不足道的四叶草迎来了生命之巅。
紧紧偎依，心心相应，
散发着幸运的光环，
播散着爱的种子。
我摘下一片四叶草，

把它送给我的妈妈，
祝她幸福，
祝她快乐。

叶子在我的小书里，

开心写诗，
我在叶子的世界里，

品味着秋天的神韵。

指导老师：郭筱凯

听，呼呼声，秋风吹动了树枝。

听，沙沙声，树叶告别了树枝。

听，叽叽声，小鸟飞过了头顶。

听，嘭嘭声，果实挤满了果篮。

听，呵呵声，人群传来了笑声。

听，哈哈声，校园充满了欢笑。

指导老师：李琳珺

皮
皮
鲁
总
动
员
《皮皮鲁总动

员》系列是郑渊洁

39年来所有作品的

合集丛书，塑造了许

多精彩的形象。

皮皮鲁是一个

中国式的童话人物：

他学习成绩不高，不

是学校老师喜欢的

那种乖孩子，但他心

地善良、天真活泼、

顽皮又可爱，身上有

故事。

鲁西西是老师

家长最喜欢的乖乖

女，听话懂事，成绩

优异。她也善良、勇

敢、乐于助人，是皮

皮鲁总动员里不可

或缺的女一号。

舒克是一只开

飞机的小老鼠，心地

善良，有勇有谋，还

擅长写作。他和小伙

伴贝塔一起，不仅智

斗过海盗，办过老鼠

报，去过国外，还上

过太空。

贝塔是中国最

著名的老鼠坦克手，

是舒克最忠诚的好

朋友，所有的冒险和

奇遇他们都一起经

历。

罗克是第一个

拥有人类身份证的

大灰狼，喜欢发明创

造，体验过各种职

业。别看他是一只

狼，但他比很多人都

更善良和正直。

秋天的声音
一（4）班 杨紫然

立冬刚过，户外凉飕飕的，

妈妈带着我去观察了被人们称

为“岁寒三友”中的“一友”———

竹叶。

那天天气晴朗，我和妈妈

来到了我们小区里的竹林旁观

察竹叶。远远望去，平日翠绿翠

绿的竹叶已经开始微微泛黄

了：最边缘的地方经不住寒风

的攻击，变成了棕黄色，紧挨着

的是黄绿色，当然，被外边两层

保护好的，也就是最靠近中间

的地方就是深绿色了。

我弯腰捡起一片竹叶，来

回打量了一下，又放在鼻子前

嗅了嗅，一阵淡淡的竹叶的清

香扑鼻而来，沁人心脾，使人心

旷神怡。我把它小心地托在手

心，仔细地观察着，发现竹叶与

别的叶子不同。别的叶子叶脉

是从主叶脉向两边岔开，仿佛

是一根根鱼刺，而竹叶却截然

不同，顽强的竹叶只有一根主

叶脉，从叶子的底部一直延伸

到叶子顶部，主叶脉两旁还有

凹凸不平的纹路，从叶子底部

的边缘一直到叶子顶部的边

缘，排列整齐，间距均匀。

正当我仔细观察时，一阵

凉风吹过，竹叶就顽皮地落下

来，有时它轻盈地转圈，有时它

来回摆动着身体，有时它一会

儿向左，一会儿向右，摇摆不

定，就像一艘正在湖中行驶的

小竹筏。

我喜欢竹叶，无论是春夏

还是秋冬，它都保持着一份绿

意，向人们展示着勃勃生机。

指导老师：邵沪杰

秋·竹叶
五（4）班 王梓蘅

三（8）班 张梓轩

啊！秋天，一丝丝

凉风抚摸着我的脸
庞，抬头望那湛蓝的
天空，感到神清气爽。

啊！看那儿，几棵
常青树正坚韧地昂着

脑袋，旁边长着一株丹枫，叶片就

像小手掌一样。河岸边那金黄的桂
花，淡淡的幽香，沁人心脾。还有叶
片正由绿转黄的银杏，好像一把把
小扇子，奏出一曲秋天的赞歌！

啊！路过田野，你就能看到金
黄的稻穗低垂着小脑袋，玉米娃娃
也已经肥肥胖胖的了……这时，从
远处传来一阵阵果香，橘子、石榴、
苹果……

啊！秋姑娘，我已经被你的美
征服！

指导老师：马燕芬

秋
天

三譹訜
班

李
秋
萱

秋天到了，趁着节假日，我打算去

爷爷的农场度过几天。

我一进铁门，热情好客的白鹅迈

着欢迎的步伐“嘎嘎嘎”地叫着，仿佛

杮在说：“主人！主人！我们家 子树上有

杮只乌鸦想偷吃 子！”我抬头一看，真

的有一只乌鸦呢！但是，还没等我回过

神来，一只叫虎子的小狗一马当先，跑

到了树下，边做热身运动，边“汪汪汪”

地叫着，好像时刻准备把那一只乌鸦

叼过来。乌鸦一直“哇———哇———”地回应着，

好像在说：“虎子大哥，求求您饶了我吧！我上

有老，下有小，一家老小全靠我。而我已经三

天没吃饭了，就让我吃几个柿子吧！”但是虎

杮子丝毫不领情，还没等那只乌鸦选好 子，就

杮将它赶出了 子树。我非常高兴，“啪

啪啪”的掌声源源不断。就在这时，一

只小羊“咩咩咩”焦急地叫着，仿佛在

说：“主人，快点跟上我，我带你去逛逛

农场，你再不跟上，我可要吃草去喽！”

我迫不及待地跟着它跑到了养鱼房，

里面的鱼自由自在地游着泳。看着这

一幅如画般的场景，我心旷神怡，高兴

地在旁边跳起了新学的街舞，鱼儿们

扭动着胖胖的身体，仿佛在为我伴舞。

突然，一条大鱼一跃而起，只听见“砰”的一

声，水溅得我满脸满身，令我哭笑不得。

蓝天白云簇拥下的太阳亮得刺眼，似乎

在为我今天的新发现而高兴。

指导教师：陆 芳
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顾
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铭

在金桂飘香的深秋，我和妈妈决定做

糖桂花。

我们循着桂花的香味走，很快就找到

一棵枝繁叶茂的桂花树。只见桂花挨挨挤

挤地挂满枝头，无数细小的桂花发出阵阵

甜蜜浓郁的香味。那香味仿佛是一只无形

的手，把人的心拉住，我不禁陶醉在浓香

中。瞧，桂花三五结队，七八成群，一丛丛，

一簇簇，就象一个个活泼可爱的小精灵。凑

近看，桂花有四个小巧玲珑的花瓣儿，碧绿

的叶子衬托着金黄的花朵，真是“金镶玉”

呀。我和妈妈很快就摘了一小袋香喷喷的

桂花。

回到家里，我先把桂花倒入小篮子，筛

了几下，把小枝叶摘掉，再用自来水把桂花

冲洗干净。金灿灿的桂花焕然一新，水灵灵

的。我又给桂花晒了会儿日光浴。等桂花晾

干后，我把桂花倒入玻璃罐子，放入白糖，

搅拌均匀。晶莹的白糖裹着金黄的桂花，颜

值爆棚！

入夜，我闻着满屋子的

桂花香，进入了梦乡。梦

里，妈妈用糖桂花做了香

甜的桂花元宵、桂花糕饼、

桂花糖藕，我象小馋猫一

样，偷偷地品尝着……

指导老师：芮 艳

金秋摘桂花
四（5）班 顾宸嘉

我
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四譺訜
班

张
诗
涵

在秋天的早晨，太阳

虽然还有几分的温暖，但

是却早已不如夏天那般骄

阳似火了。看，远处的树叶

都变了，或变黄，或变红，

或被风送入大地的怀抱中，在冷风中

透出一丝的悲凉，引人怜惜。那树叶

迟早要回归地面，成为新一年春天树

的养料。

秋天是收获的季节，那苹果涨红

了脸，葡萄披上了紫衣，还有玉米、高

粱、梨等。可是，在收割的路上，风刮

过脸庞，秋天不仅送给人们果实，却

还送出了寒冷与悲伤。

在秋日阳光下，却越发寒凉，

这是冬天迫不及待到来的讯息

呀！植物枯萎，冷酷的风霜无情

的卷过花草，携走了它们最

后的生机。秋愈发深了，百草

凋零，狂风呼啸。咦？那是什

么？在这灰白色的世界里

的青翠！那是竹，它们毅然

挺立于寒风中，给世界带

来一份生机勃勃。待入深

秋，冬的脚步也已经近了。

收获过后，即是最终的严寒，落

叶归根，待暴风雪来临之后，总能见

到一番全新的气象。严寒过后，又是

新的开始了吧。

指导老师：宋晓燕

深 秋
五（5）班 唐梓桐

校园的秋天多姿多彩，生

机勃勃！

行政楼前的红领巾植物园

有很多植物，最引人注目的就

是那颗柿子树，远远望去，树上

挂满了一盏盏“小灯笼”。有的

柿子火红的，已经熟透了，甚至

有些还落了下来，投奔了大地

妈妈的怀抱；有的黄中带红，显然一半儿生，一半儿

熟。还有的是青绿色的，尚没成熟，能看到外面裹了淡

淡的银霜，仿佛披了一件轻纱。

经过行政楼，绕到操场边，看到了美丽的银杏树。

它的叶子像一把把小扇子，外围镶嵌着金边，朱佳妮

在地上拾到一个白果，我们剥开橙黄色柔软的外皮，

水滴形的小白果露出来，张老师让我们闻一闻，我闻

了闻，一股臭味袭来，我们躲着、笑着，心里却乐开了

花。

一阵微风吹来，小白果像一串串小铃铛，在枝头

微微摇摆，仿佛在吹奏着秋天的赞歌……

指导老师：张建英

校园的秋天
三（3）班 钱梦琪

霜降已过，秋天悄悄来到

了我们身旁，凉风习习的日子

里，我们坐着大巴，绕啊绕，绕

啊绕，便来到茅山脚下一颗亮

丽的“珍珠”———花谷奇缘。

刚来到景区，一股淡淡

的、清凉的香味扑鼻而来，是

什么花？香味竟如此迷人。是

百合？不，百合的香味十分浓烈。是桂花？不，

桂花的香味虽然清淡，但并不让人觉得凉爽。

那到底是什么花呢？我往里面瞧了瞧，只见黄

一片，百一片，粉一片，红一片……对！就是菊

花！

进入景区，望眼过去，是大片大片的菊

花，就像色色香间的朝霞落入园子。这时，秋

风吹过，花海顿时掀起一阵波涛，朵朵菊花都

歪着脑袋，使人情不自禁地往近

处走去。走近一瞧，各有各的魅

力，这一朵黄色的，香味诱人，使

人陶醉其中；这一朵粉色的，香味

素雅，给人一种凉爽的感觉；这一

朵红色的，香味浓烈，深闻一下，

令人心旷神怡。瞧，这一朵花瓣柔

滑、平整，没有太多卷起来的。看

起来就像许多花圈，慢慢向外扩大。那一朵花

瓣就像浪涛一样，这片是卷的，那片也是卷

的，就像仙女的飘带，被风儿吹起。再瞧这一

朵，花瓣就像麻条一样，紧紧相扣，别具一格。

这花谷奇缘的菊花争奇斗艳，有的饱满

傲放，有的亭亭玉立，可谓“秋色满园关不住，

一丛野菊出栅来！”

指导老师：徐 洁

花
谷
奇
缘

六譼訜
班

李
唯
希

有人喜欢绿意盎然的春天，有人

喜欢烈日炎炎的夏天，有人喜欢白雪

皑皑的冬天，而我最喜欢秋高气爽的

秋天。

周末，我到红梅公园走一走，秋天

的红梅公园美丽极了！一进入公园大

门，就看见许多树叶变黄了，落了满

地。仿佛给红梅公园铺上了一层厚厚

的地毯。银杏叶变成了金黄色，一阵秋

风吹过，金黄色的银杏叶像翩翩起舞

的蝴蝶，一会儿低飞，一会儿旋转。枫

叶红的似火，远远望去，似乎已染红了半片天。五颜

六色的菊花竞相开放。白的如雪，粉的似霞.....菊花在

秋风中摇曳生姿，真是绚丽多彩。它的形状更是千姿

百态。有的像飞流直下的瀑布，有的像花团锦簇的绣

球，有的像色彩斑斓的蓬蓬裙，还有一些含苞待放的

菊花像一个个害羞的小姑娘一样。菊花不时传来阵

阵浓郁的清香，引得蝴蝶飞来比美。

秋天的公园真是一幅五彩缤纷的图画。我爱秋

天的公园！

指导老师：张英明

秋
天
的
公
园
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莹

数学时空 嗨，喜欢数学的新竹娃请往这里看，让我们一起走进奇妙的“数学时空”！在这里，你可以探索数学世界的奥秘！在这里，你可以讲述

生活中的数学故事。在这里，你可以交到一群志同道合的“数学朋友”！新竹娃们，来稿请发送到 xinzhuleyuan@126.com电子邮箱！

在观察百数表时，

我们要知道一个数是
否能被“2”或“5”整除，

只要看这个数的个位。

如果个位上的数是偶
数，就可以被“2”整除；如果个位上的
数是“0”或“5”，就可以被“5”整除。如

图，如果个位上的数为 0，那么这个三
位数就是 230，就可以都被“2”和“5”整
除。

我又去观察“3”的倍数，发现个位

上 0-9都出现过，找不到规律。老师说

各位上的数字之和能被“3”整除，就是
“3”的倍数。这到底是为什么呢？

【方法一】实验验证法

我准备若干根小棒，摆出数字。
（如下图）我发现 4根小棒分别组成数
字 4、22、121，5 根小棒分别组成数字
14、212、122，都不能被“3”整除。而 6根
小棒分别组成的数字 24、213、222，都能
被“3”整除。由此发现 6根小棒无论摆
出什么数都可以被“3”整除，如 114、
123、204等。只要小棒数量是“3”的倍
数，组成的数都是“3”的倍数。

【方法二】计算验证法

假如一个两位数为 AB，用算式表
示为 10A+B，这时我们会发现，如图：

AB=10A+B=9A+（A+B）
当 9A+（A+B）时，9A 能被“3”整

除。只要（A+B）能被“3”整除，这个两位
数就是“3”的倍数。

如果一个三位数为 ABC，用算式
表示为 100A+10B+C，如图：

AB C= 100A+10B+C = 99A+9B+
（A+B+C）

当 99A+9B+ (A+B+C)，99A 能被
“3”整除，9B 能被“3”整除，只要

（A+B+C）能被“3”整除，这个三位数就
能被“3”整除。

从而得出结论：判断一个数能否被

“3”整除，只要看各位数上的数字之和
是否能被“3”整除。
【延伸讨论】逐位判定法

当这个数是 4位以内的数，都可以
用计算验证是否是“3”的倍数。如果这
个数是 10 位数“9876643233”，逐个相
加之和再除以“3”，将非常复杂，那是否
有更简便的方法呢？如图：

先逐位判定能被“3”整除的数，如
9、6、3。再将余下的数个别相加之后看
是否能被“3”整除，如 8+7＝15、4+2＝
6。如果最后都能被“3”整除，那这个 10
位数肯定能被“3”整除。这也正好符合
各位数上的数字之和能被“3”整数，这

个数就是 3的倍数。

小朋友们，如何判断一个数是否
是 3的倍数，用什么方法合适，这也
要根据实际情况来作选择。

指导老师：孙 敏

趣谈“ ”的倍数 六（7）班 杨清岚

拿到新房钥匙的那一天，爸爸妈妈就就

带我去新家看了看。我拥有了一个房间，这可

把我乐坏了。我要放床、书柜、书桌、玩具柜、
懒人椅……但是妈妈说房间空间有限，放不

下太多的东西，必须规划好，才能既美观又实
用。

一回到家，我就问爸爸要了我一张户型
图，思考起我的房间设计来。

我们决定把房间分成两个区域———生活

区和学习区。由于户型图只是一个示意图，不

够精准。我们带了钢卷尺去新房子量尺寸。经

过测量，我计算出房间面积：（115+25+365）

*258=143925 平方厘米，转换单位也就是
14.3925平方米，四舍五入约 14平方米。

我们先设计生活区。生活区需要安排一

张床、两个床头柜、一顶衣柜。我拿着卷尺去量了量

爸爸妈妈的床和床头柜。床长 210cm，宽 188cm，床
头柜宽 50cm。我觉得肯定可以放进去。两个床头柜

宽加床宽是 288cm，床最长是 214cm，而空间是
365cm*258cm，还有多呢。爸爸看了我的计算，提醒

我：“衣柜呢？床头的过道

可以走人吗？衣柜一般需

要占用的前后距离为
65cm，过道至少要 55cm

才不挤，你再算算。”我只

好重新算，床头空间：

365-288-65=12cm，可以

放 。 过 道 宽 ：

258-214=44cm，太窄了。

怎么办呢？爸爸提出了修

改建议：“我们可以到店
里去看看儿童床，尽量找

短一点的床，空出过道的

位置，另外，儿童床一般

是宽一米五的，那样就又

多出 30cm，一边的床头

柜可以换成斗柜，这样放
的东西更多更合理。”我

终于明白了，光靠计算不

行，要解决问题还得到店里去“调查研究”啊？

我们接下来再设计学习区。面对窗户，左

边放书柜，右边放书桌。爸爸说因为人坐在书
桌前，窗户的光线从人的左侧射入比较合适，

写字才不挡。爸爸问我：“书桌买多宽的比较
合适？”我看了看图，得出了结论：书桌宽≤

115cm。我们打算叫木工定做书桌，在爸爸和

度娘的帮助下，我画出了书柜的立体图。

爸爸又考我，说书柜需要隔出一层层书

架，那么，每一层隔多高合适呢？太高浪费空

间，太矮放不下。他教我分类统计的方法，方

法如下。第一步：找出自己所有的书和文件

夹。第二步：按高低并排排好顺序。第三步：量

出最高的文件夹高度 31cm，最低的为词典。

第四步：以 5cm范围为一档，统计各类书的数
量。统计表格和条形图如下。

通过这个就能合理安排不同的层高和数量了，

爸爸告诉我其实衣柜的设计也可以参考这个方法。

真是奇妙啊，我好像打开了另一扇数学世界的窗户。

后来在我的设计下，我的房间真的按照我的想
法实现了，是不是很厉害？

通过亲自参与设计我的房间，我真正感受到数

学的魅力，以往学到的每一个数学的方法都是那么
有用，能够解决生活中的许许多多实际问题。

我默默的告诉自己，我一定要学好数学，用好数
学。

指导老师：朱雪峰

六譽訜
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高度

（cm）
1-5 6-10

11-

15

16-

20

21-
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26-

30

31-

35

数量

（本）
0 1 2 15 27 13 3

Dear kids, "English world"is coming! This is the world that English little learners displays their talent. excellent English writings and the wonderful adap原
tation of the text、interesting English poems will shine on stage one by one! Welcome everyone to contribute actively———xinzhuleyuan@126.com。

五（4）班 江天译

This is our school. Our school is very
nice and clean. My school is near the river.

Look, this is our teaching building. There
are 24 classrooms in it. My classroom is on
the second floor. There is an office building
in front of this building. On the secondfloor
there is a computer room. There is a music
room, too. We can sing nice songs in it. I
like having music lessons there. There are
four small gardens between the two

buildings. There are so many beautiful
flowers in the gardens. We can see a big

playground near the gardens. We have PE
lessons here.On sunny days, we play

basketball, play football and other ball
games on rainy days.We play in the rain. We
have fun there.

I love my school, because I feel happy
here every day.

指导老师：谈丽金

In the afternoon，Bobby
and Sam are in the play原
ground. There is a swing.

Bobby said happily:
“Look， there is a swing I
can see. That's a great fun.”
He ran to the swing.

“It's exactly. I like
swings too.”said Sam.

Bobby said:“I usually
play swing in the park. So
let's go and play.”

Sam said:“We can play
very happily. I think。”

Sam is on the swing，
but Bobby cannot push him.

“Push me， Bobby， I
can't wait.”Sam shouted.

Bobby said:“I’m sad.

You are so heavy， Sam， I
am too tired now.”
“OK，I will push you.”

said Sam.
Now Bobby is on the

swing.
“Now，let's go! ”
“Stop! Stop! Sam，It

is too high! ”
“Go，go，go ! ”
“Help，help! ”

Sam is happy， but
Bobby is not. He is afraid.
“It's a great fun. Let's

play again.”said Sam.
Bobby said sadly:“ Oh

no， give me a bag. I will
throw up……”

指导老师：谈丽金

（UNIT 2 Cartoon Time 扩编）

五（4）班 查睿扬

（Bobby and Sam are having a
fish at the snack bar.）

Bobby： Wow， this fish is
yummy.

Sam：I think so，Bobby. Let’
s go fishing tomorrow.

Bobby：OK. See you tomorrow.
（The next day）
Bobby：Hello，Sam.
Sam：Hi，Bobby.
Bobby： There is a big river

over there. Let’s sit by there.
Sam：That’s a good idea. Let’

s go.
Bobby： What do fish eat，

Sam?
Sam：They eat apples. But I

think they eat other things，too.
Bobby：So they eat oranges，

too，Sam?
Sam：Yes.
（One hour later，Sam has a

lot of fish.）
Bobby：Oh， you have many

fish，Sam.
Sam：Yes，I’m good at fish原

ing.
Bobby：I can’t fish well.
Sam： Don’t worry， Bobby.

Let me teach you.
Bobby：Thank you，Sam.
(Bobby waits and waits)
Fish：I don’t eat oranges！

Bobby：Ah！ Help me，Sam！
What a big fish！

Sam：Mr fish，can I swim with
you?

Fish：I don’t like oranges.But
I like swimming very much. Let’s
go！

Sam：Goodbye，Bobby.
Bobby：Goodbye，Sam. I will

go home now.
指导老师：谈丽金

’ ！ 五（5）班 黄晨曦
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