常州市武进区芙蓉小学

教科研课题

结题鉴定书
课 题 名 称：农村学校体育家庭作业优化设计的研究                         

课题负责人 ：  徐婷 许云海                               
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组织鉴定单位： 武进区芙蓉小学                         

批准立项日期：                            
鉴 定 日 期：                               

常州市武进区芙蓉小学

一、课题组核心成员名单(本页格式不得变动，不得换页)

	序号
	姓名
	职务、职称
	工作单位
	对课题研究的主要贡献

	1
	徐婷
	体育教师
	武进区芙蓉小学
	

	2
	许云海
	体育教师
	武进区芙蓉小学
	

	3
	张晓楠
	体育教师
	武进区芙蓉小学
	

	4
	陆晓燕
	体育老师
	武进区芙蓉小学
	

	5
	丁峰
	体育老师
	武进区芙蓉小学
	

	6
	任亚娟
	科学老师
	武进区芙蓉小学
	

	
	
	
	
	


(课题组核心成员包括主持人不得超过12人)

二、研究目标与内容

	（一）研究目标

1、通过研究寻求一种更有效、可行、易操作的体育家庭作业方案，从而促进课堂教学的有效延伸,实现教学相长，促进农村学校课堂教学效益的双重提高。

2、以学校、家庭、社会等平台为载体，以体育家庭作业为手段，提高学生的学习兴趣和参与性,培养学生终身体育锻炼意识，激发学生体育锻炼的能力，促进学生体育核心素养的养成。

（二）研究内容

1、体育家庭作业的作用与影响因素

2、体育家庭作业内容的选择

   （1）因人而异  （2）项目丰富可选  （3）符合学生实际生理需求

   （4）难易程度  （5）因地制宜，实际的环境和硬件设施等

3、体育家庭作业的反馈与评价
及时反馈评价，有阶段性的体制测试：在家庭作业实施过程中对研究对象做阶段性的体制测试和学校相应的体艺2+1的方案标准进行数据统计。通过各阶段监测数据，来检测体育家庭作业布置后对学生体质健康的影响。以更好的激发学生的锻炼兴趣。也是检验课题研究成果的一项重要数据。

4、体育家庭作业效果的检测

体育活动的举办，通过体育活动的举办，从而利用各种奖励与惩罚制度，通过比赛，来检测家庭作业完成的情况，从而改善学生的体育运动能力。




三、研究过程（本页根据内容，可增加页数）
	本课题采用整体设计，分段实施的办法，共分三个阶段加以实施。

1、准备阶段   20018年04月——2018年06月          

（1）起草实验方案计划，申报立项

（2）学习相关的资料

2、实施阶段    2018年07月——2018年10月          

根据方案，开始研究，做好以下工作：

（1）进行资料收集、整理、分析；

（2）制定测试记录册，测原始成绩并记录在册。

（3）布置训练内容：根据学生情况制定适合学生年龄段的活动实施方案。

（4）效果测试：有课题组成员教师负责执行。以检验训练效果，并将成绩反馈给家长，由家长提出意见或建议。

3、结题总结阶段   

2018年11月------2019年3月进行总结反思，完成课题研究报告。




四、研究成果（简要陈述解决了哪些问题，发表或获奖的主要文章）
	取得的成绩：
1、教研活动
徐婷区一节区公开课，陆晓燕一节校教研课。
2、竞赛获奖情况：
1）2019年武进区“前黄实验杯”迎新春跳绳、踢毽比赛 小学组跳绳团体总分第十四名，踢毽团体总分第十四名
2）2019年武进区中小学田径运动会团体总分第十一名

3）2018年武进区中小学生女子曲棍球比赛第七名

4）2018年常州市第十五届运动会女子曲棍球比赛第六名

3、论文获奖与发表情况：
1）徐婷获三十三届学校体育卫生论文 一等奖

2）许云海获第三十三届学校体育卫生论文 三等奖

3）徐婷获江苏省学校体育优秀教育教学案例 球”出精彩     二等奖

4） 徐婷获常州市武进区蓝天杯优秀论文 构建灵动课堂，让儿童“追蝶”前行   三等奖

徐婷从“0”开始，农村体育家庭作业的优化设计（全国性
全国性墙报交流2018.10）

徐婷芙蓉小学农村小学体育家庭作业的多元化设计（武进区
一等奖）


许云海“学为中心”变革下小学生体育能力发展的教学策略研究（武进区三等）

4、其他获奖情况：
1）学校获十五届运动会后备人才输送基地
2）学校获武进区体育校本课程评比一等奖
3）徐婷在武进区小学体育教师室内体育课教学评比获二等奖；
4）濮红磊获区业余训练先进工作者

5）许云海获区田径优秀教练员

6）陆晓燕获区三棋优秀教练员

7）陆晓燕获武进区业余训练先进个人

8）徐婷获区排球优秀裁判员




五、成果推广打算
	


六、鉴定情况(本页格式不得变动，不得换页)

	鉴 定 组 成 员
	姓  名
	工作单位
	工作职务
	技术职称
	签 名

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	鉴 定 意 见
	         鉴定组组长（签名）：

                         年   月    日

	芙蓉小学教师中心审核意见
	盖  章：        

年    月     日
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