内地西藏初中校学生短跑项目现状分析及提升途径研究开题报告

一、研究背景
    在传统的教学训练中，教师往往忽视对学生能力的培养，忽视对教学过程的掌握和运用，主要是以传授知识、技术与方法为主，无法让学生提升能力，达不到理想的教学成绩。所以，要想在短跑中取得很理想的成绩，必须指导学生专业的训练。短跑教学内容技术结构和教学顺序进行分阶段教学，配合一定的教学方法和手段，激励学生的学习兴趣，从而提高学生的达标率，为全面锻炼学生身体打下基础。
    “育苗杯”田径运动会是我市中小学一年一度的体育盛会，是一项健身运动、是一项竞技运动、更是一项重要的育人活动，是对各校大众体育运动开展水平和品质的一次检阅与检验。“育苗杯”的开办已经走过了33个春秋，而我校自2002年以来，参加了所有的17届比赛。这使得藏族学子能通过体育这个载体，取得与内地学生更多的交流，从而促进民族文化间的交融，更体现了我校“和而不同，藏汉情融”的办学理念。在多年组织参赛的基础上，以及与内地学生成绩对比中，发现藏族孩子在短跑项目中难有建树。

二、概念界定
    在许多关于内地西藏班学生体质健康的研究中，指出了在与同龄汉族学生相比时，内地西藏班学生的速度和下肢爆发力素质整体偏低。同时，也有一部分关于西藏中小学体育教育开展情况的调查研究。这一类数据值得本课题借鉴。但针对这一现状的归因以及如何改善这一现状却没有专门的论述和探讨，所以开展这项课题研究是非常有意义的。
    课题组成员在进行课题研究的过程中能够对内地西藏班学生体育学练情况有更全面的了解，同时不断丰富教学训练理论知识及创新与运用水平，提高学生的整体身体素质和短跑技能水平，提高一线教师的创造能力及教学训练水平。

三、研究目标
    通过本课题的研究，分析影响内地西藏班学生短跑成绩提升的因素，探索出提升内地西藏班学生短跑能力的有效练习方式。树立“健康第一”的指导思想，让学生认识到自身素质的情况，培养学生的的运动兴趣，主动参与体育活动。使学生在学中练，练中学，学中受教育，学中成长。

四、研究内容
    1.内地西藏班学生短跑项目现状的调查
  1.1内地西藏生小学时期备足备齐体育课及田径短跑项目学练的调查。
  1.2内地西藏生与内地学生新生入学50米成绩的对比研究。
    2.内地西藏班学生短跑素质弱的归因分析
  2.1遗传因素对于短跑成绩的影响。
  2.2高原地区对于短跑成绩的影响。
  2.3基础教育对于短跑成绩的影响。
    3.提高内地西藏班学生短跑能力的方式研究
  3.1短跑技术的规范
    3.1.1跑姿的规范
    3.1.2起跑的规范
    3.1.3起跑后加速跑的规范
    3.1.4途中跑的规范
    3.1.5重点冲刺跑的规范
  3.2综合素质的提升
    3.2.1力量素质的提升
    3.2.2柔韧素质的提升
    3.2.3灵敏素质的提升
    3.2.4反应速度的提升
  3.3送髋技术的运用
    3.3.1步长的增加
    3.3.2步频的增快
    3.3.3上下肢协调发力
五、主要观点和创新之处
    短跑是一项有短跑技术模式的速度性项目。短跑的绝对速度水平是田径运动发展的基础，提高中学生的短跑成绩，不仅可以增强学生的学习兴趣，同时还可以促进他们多方面素质的发展，以便在进行其他项目体育运动时做到游刃有余。如何提高中学生短跑成绩是广大中学体育教师进行教学训练的重要课题，也是促进中学生身体素质全面发展的一项基础性和战略性工作。对于内地西藏初中校的学生而言，通过多样化的练习方式，加强短跑的练习，全面提升身体素质。也有利于培养学生对体育运动的兴趣，更是利于体育课程在内地西藏初中校中的开展。

六、研究方法
    本课题主要研究方法有：调查法、行动研究法、比较研究法、经验总结法。
  1.调查法：以问卷法调查内地西藏班学生受体育基础教育情况，了解学生接受短跑教学训练的现状。
  2.行动研究法：通过查阅各种文献资料，结合课堂教学进行实践探索，研究师生在教学活动中应处的地位，以及有效提升短跑成绩的方法。
  3.比较研究法：通过与内地不同区域初中新生入学时50米成绩的比较，分析内地西藏班学生短跑成绩的现状。
  4.经验总结法：整理资料，归纳总结，得出最佳方案。

七、研究思路与过程。
    本课题的研究周期为一年，始迄时间为2019年4月—2020年4月，总体研究的技术路线沿“理论筛选—实践探索—反思总结”展开。
  1.准备阶段（2019年4月到2019年8月）
    1.1收集资料，系统了解内地西藏班学生的短跑项目现状。
    1.2认真学习相关理论知识和经验，选择可借鉴的内容和措施；
    1.3调查研究，制定课题方案；
    1.4招聘课题组成员，成立课题组并学习组织成员学习《内地西藏班学生短跑项目现状分析及提升途径研究》方案。
  2.试验阶段（2019年9月到2020年2月）
    2.1进行广泛深入的调查分析内地西藏班学生短跑成绩现状，写出调查报告；
    2,2制定实验计划和内容，进行课堂实践研究，定期进行交流总结；
    2.3再设计、再试验、再研究、完善《内地西藏班学生短跑项目现状分析及提升途径研究》方案。
  3.总结阶段（2020年2月到2020年4月）
    对研究所获得的材料、数据进行整理、分析；撰写研究报告和工作报告；申请结题、展示研究成果。

八、预期成果
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九、完成研究任务的保障条件
    课题负责人吴斌，中学二级，专职体育教师，从事体育教学三年，有一定的课堂教学实践经验。在区、市级青年体育教师基本功大赛中获奖，多篇教育教学论文获奖。主要负责课题方案的制定，指导实施。
    成员：邱芬，中学一级，专职体育教师，具有较深厚的运动训练基本功和丰富的带队经验，运动队多次在市比赛中获得喜人成绩。主要负责实施课题研究，积累过程资料。
    成员：钱逸蓉，中学一级，专职体育教师，现任体育教研组长，对中学体育课堂教学改革有一定的实践经验，具有良好的业务水平，各方面实践能力强。
    硬件条件：
    校领导非常关心教师的专业发展，高度重视、热心支持教科研工作，研究所需的人力、物力、财力以及时间等将得到保证。
课题组成员大多具有本科学历，有厚实的理论功底，并有丰富的教学经验。
