常州市第一中学
2014年阳光体育春季技能明星赛暨“体育达人秀”规程
为了更好地鼓励同学参与体育锻炼，提高运动技能水平，学校将在大课间举行多项技能比赛，通过比赛评选出各级各类“校园体育技能明星”。同时，各单项前12名运动员将参加校春季运动会技能项目总决赛，并评出“校园体育达人”。希望各班同学通过体育课、大课间、课外活动进行系统训练，积极报名参赛。
一、比赛时间
2014年4月（大课间）
二、参赛对象
高一、高二年级各班级
三、比赛项目
1、男子技能赛项目

（1）篮球1分钟跳投、（2）篮球左右手跑篮、（3）足球1分钟颠球、（4）足球射准

2、女子技能赛项目

（1）排球对墙垫球、（2）排球区域发球   (3)羽毛球发球    （4）乒乓球推挡球
四、比赛方法

1. 足球颠球（男）：直立双手持球于身前开始，以一分钟颠球次数的多少决定名次（手不能触球）。

2．足球射准（男）：足球罚球点射门5次，根据射准位置评分，5次累计得分高者名次列前。如成绩相等且设计第一名录取则进行附加赛。射门区域得分如下图所示：
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3. 篮球一分钟投篮（男）：单人一分钟投篮比赛，在规定的区域内投篮自投自抢投篮，以进球个数决定比赛名次。场地布置如下图，黑色区域外为投篮区域。
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4. 篮球左右手跑篮（男）：在靠近篮筐的底线出发，运球到中线返回做两大步上篮。（左边左手运球、右脚起跳投篮，右边右手运球、左脚起跳投篮，运球手和上篮脚步错误比赛成绩各加一秒。）如三步上篮没有投中，必须补进。左右各跑篮一次，用时短者名次列前。场地布置及比赛路线如下图：
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5. 排球对墙垫球（女）：离墙距离为1.5米，墙上离地面1.5米高设有一个边长为1米的正方形区域，要求运动员把球垫到规定区域内（球触线也判有效），垫球时脚踩线或球落地即判为失误。一分钟时限内有效垫球次数多者名次列前。如次数相等且涉及第一名录取，则进行30秒加赛。

6. 排球区域发球（女）：运动员在端线后发球5次，姿势不限。球落在对方场地相应区域内得相应分值，累计得分高者名次列前。如分数相等且涉及第一名录取，则进行加赛。发球得分示意图如下：
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7．羽毛球发球（女）：运动员站在发球区域发5次高远球，球过网落入对方场区的得1分，球过网落在对角线场地的得2分，球过网落在接球区底端体操垫上的得3分，累计得分高者名次列前。如分数相等且涉及第一名录取，则进行加赛。发球得分示意图如下：
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8. 乒乓球推挡球（女）：两人一组，在30秒内进行连续的推挡球，触板一次且不成死球计一次，如成死球不计次数且需捡起该球后才能继续比赛。最终次数多的组合名次列前。如次数相等的以死球次数少的名次列前，再相等名次并列。
五、比赛地点：篮球场、足球场、排球场、体育馆、乒乓球馆
六、参加办法
1. 个人项目各班限报8人、乒乓球各班限报4组（一组2人）
2. 各班可先行组织班内选拔赛，选出水平较高的同学参加年级联赛；
3. 班级报名于3月21日（星期五）下午5点30分截止。
七、计分方法
1. 各单项比赛分别录取前12名进入总决赛（校春季运动会）；
2. 各单项比赛分别录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分（总决赛排名）

3. 各单项得分带入春季运动会团体总分。
八、奖励
1. 各单项分别录取前八名发证书；
2. 各单项年级组前三名评为该单项年级明星，发证书；
3. 各单项成绩最优者评为该单项校园明星，并录入“校园体育达人秀”，发证书；
九、报名方法
报名表在校园网公告栏上下载，填写报名表时务必明确比赛要求，男女分开填写，集体项目需注明参赛队数和性别。报名后不得更改，报名单于3月21日（星期五）下午5点30分前以电子稿形式发送到电子邮箱（39578056@qq.com），迟报一天扣团体总分10分，迟报两天不予参加比赛，不按规则报名者，退回重报，以重报日期为准。
十、说明
1. 运动员未按时参加比赛的，以弃权论处；

2. 参加比赛的运动员不得随意弃权（如因生病，需出具医生证明）不得私自换人，如有违反者，将全校通报个人及所在班级。违反一人，扣该班团体总分5分；
3. 各班报学生裁判员男女生各1名。（工作认真负责，并裁判无失误者，该班团体总分加2分）

学生处、体育组
2014年3月
