层层剥笋，娓娓道来

——以《四季成因》为例谈“剥笋式”教学 

常州市博爱小学 俞颉
《地球与宇宙》单元的教学一直是一线科学教师比较头疼的，宏观的世界学生无法直接观察，又难以找到合适的实验让学生进行有效探究，所以这些内容的教学往往流于形式，一般都采用老师说学生听，或者看视频，查找资料的方法完成教学内容。貌似丰富的资源呈现背后存在着目标起点模糊化，研究内容散点化，思维培养浅表化等不足。因为孩子们在学习这些内容前头脑里并非一片空白，他们从科普读物中、电视节目中或多或少接触到此类知识，但是这些旧有经验的获得又普遍存在“被动接受的多，需要理解的少，看到听到的多，需要思考的少”等问题。如何改进教学方式，丰富学习体验，挖掘知识习得背后的思维培养价值，对于科学教师而言是非常有意义又极富挑战的事。在结合我区“冷课热上，从培养科学素养的角度关注思维培养”的项目研究活动中，我以《四季成因》一课为研究突破口，通过优选教学内容，优化教学结构，采用将研究内容一层层剥开，慢慢露出问题的核心再抓住重点进行突破的策略取得了较好的效果。

一、漫步“竹林”，觅“笋踪”
片断一：

师：四季有什么独特的现象吗？

生：夏天热，冬天冷，春天温暖，秋天凉爽。

生：春天穿衬衣，夏天穿短袖，秋天穿毛衣，冬天要穿棉袄。

生：冬天，有些动物会冬眠，等到春天会醒来

……
师：四季中动物、植物、人都有不同的现象。这些现象主要是由什么变化导致的？

生：温度变化

师：为什么四季会有这么明显的特征？今天我们就来寻找四季的成因。

这个片断中体现的是新课导入环节。老师引导学生说出四季中存在的很多特有现象，如温度的变化，植物的变化，动物的变化，人衣着上的变化等等，这些都是学生日常生活中能接触到或能了解到的，对于学生来说，这部分的交流没有什么难度，谈来如同漫步竹林悠闲自得，然而，有价值的“春笋”正躲藏期间等待我们的发现。所以当学生泛说出四个季节各自特点的时候，老师及时追问现象背后的原因，让学生追根溯源，发现四季的这些现象都是温度变化这一根本原因引起的，从而揭示研究的主题。本课的思维培养之路也将从发现温度变化这一关键点开始。

二、首剥“春笋”，开“笋皮”
片断二：

师：是什么原因使得地球上四季的气温发生了变化？

生：我觉得跟地球自转有关。

师：自转是怎么影响温度变化的？
生：在自转的时候对着太阳的就热是夏天，背着太阳的冷是冬天。

师：你们觉得呢？

生：不是的，对着太阳的是白天，背着太阳的是黑夜

生：自转一周是24小时，四季循环要一年。
师：那是什么原因使四季的温度发生了变化？

生：我觉得是地球公转导致的。

初次的剥笋其实是利用了学生的前概念，虽然学生在学习这课之前有《太阳与影子》、《昼夜交替》作为基础，但却容易混淆，会以为四季也是由于地球自转引起的，这时老师通过追问，当学生无法自圆其说时，就会抛弃原有认知中无法解释的部分。这些相信“笋皮”剥掉后 “笋肉”也就显山露水了。
三、再次“剥笋”，露“笋肉”：

片断三：

师：地球公转为什么会导致四季气温变化呢？

生：地球在公转的时候一会离太阳近一会离太阳远

生：近的时候热是夏季，远的时候冷是冬季
师：我们来看去年的记录，为什么都是冬天，同一天常州与哈尔滨的气温却不同呢？

生：因为它们所处的地理位置不一样，从地球仪上可以看出哈尔滨在常州的北方离太阳远。

师：如果这样，请你来找找南半球跟常州相对应位置的是澳大利亚的那个城市？

生：是珀斯。

师：当常州处于冬天时，它应该是什么季节？

生：我知道澳大利亚是夏天

生：不对，珀斯跟常州离太阳的距离差不多，它也应该是冬天

师：是不是这样呢？我们来看一下实际情况，你有什么发现？

生：我发现珀斯的四季与我们常州相反
师：常州和珀斯离太阳的远近差不多，却是两个不同的季节，四季温度的变化真的跟地球离太阳的远近有关吗？
……

根据以往的生活经验，学生习惯地认为离热源的距离直接影响温度的高低，貌似常州与哈尔滨的地理位置的差异验证了大家的想法，殊不知这只是老师抖的一个包袱，为的就是让学生能“剥掉”距离影响温度这层“外皮”，所以通过对南半球与常州经纬度相近的澳大利亚珀斯气温的比较以及地球在冬季与夏季离太阳的实际距离两个层次的处理彻底让学生抛弃了公转过程中距离影响温度这个想法，在互动中学生渐渐进入研究的核心。
四、清理“笋衣”，出“笋尖”

片断四：

师：那是什么原因导致了四季气温的变化？联系我们前面所学的知识，小组讨论一下。

师：谁有了新看法

生：我觉得可能跟太阳的高度有关

师：你是怎么想到的？

生：因为一天之中太阳高度大温度高，太阳高度小温度低

师：太阳高度大的时候阳光是怎样照下来的？

生：直射

师：太阳高度小的时候是？

生：斜射

师：我们在前面的学习中确实出现了这样的规律。（呈现表格）假设四季的气温变化跟直射斜射有关，那么夏天的时候，应该是直射还是斜射？冬天呢？
生：……
师：那我们怎么判断哪里是直射？哪里是斜射？

生：可以通过看影子的长短。

生：夏天影子短，冬天影子长，春天、秋天的时候适中。

师：那我们就以常州为例，假设常州现在是冬天，如果我把这盏球灯模拟太阳，把这个小地球仪模拟地球，应该怎么摆常州才是冬天？

……
否定了距离的原因后，学生不得不重新思考四季的成因，在老师的提示下学生想到了一天中的温度也有变化，而这个变化与太阳的直射与斜射有关，并且可以通过观察影子的长短这一外显现象来验证。经过一系列的模拟实验研究后发现如果地轴是竖直的是无法产生四季中直射、斜射变化的，而倾斜的地轴也必须指向不变才可以。这样，最后的笋皮也被剥离，直达核心部分：地球自转时的地轴是倾斜的并且轴指向不变，才能形成地球在太阳公转时形成太阳的直射与斜射关系，这是引发地球上有四季的根本原因。整个学习过程中，学生通过将自己的错误前概念与科学事实进行不断碰撞，直至一步步慢慢形成科学的、正确的概念。

通过上述案例，我们可以窥视到层层剥笋这一教学方式的一些奥义，我们的科学教学就是要这样把教学内容中存在的表象一层一层的剥离，最后直击核心，提升学生追根溯源的思维品质，把知识的学习真正还给学生，把课堂真正还给学生。
五、“剥笋式”教学的要点
（一）用儿童视角解读教材

老师要善于怀着一颗灿烂的童心走近教学，换个角度体验认知的历程——以儿童的思维去想，以儿童的心灵去体验，以儿童的眼光去质疑。比如这课中学生大多都会认为温度的高低与和热源的远近有关，他们平时就有这样的生活体验，老师如果充分利用这个认知让他们与科学事实进行碰撞，最终才能正确的形成科学概念。这样站在儿童的角度去思考问题，你就会与儿童共同呼吸、共话精彩：孩子会的，教师不会絮絮叨叨、纠缠不休；孩子卡壳处，便会导之以拨、点石成金；孩子疑难处，便会层层剥笋、娓娓道来。以儿童的视角进行教学预设，就要善于在脑海中呈现模拟演示下的教学情境，在心中感受课堂预约的精彩，让儿童的笑脸在心中亮起来，让儿童智慧的火花在心中进出来，是备课，更是课堂之旅前的一次美好遐想。

（二）用儿童情智演绎课堂 
眼中有儿童，倾听天籁之音。眼中有儿童，教学才会有底气，课堂才会有生气。综观科学课教学，课堂往往成为演绎教案的平台，看上去环环相扣、天衣无缝，实际上却平淡如水、索然无味。如果换个角度看问题，就会让你觉得课堂精彩无限。于永正老师说过：“教师要百分之九十关注儿童，察言观色，随机生成。”眼中有儿童，教师就会蹲下身子，“倾听天籁之音”——儿童疑惑处，会旁征博引导而不发；儿童兴奋处，会推波助澜，大势渲染；儿童浅显处，会蜻蜒点水，惜时如金。立足儿童，眼中有儿童，心里想儿童，才能在引领文本的同时与儿童相融，走向智慧进发。思维科学家张光鉴教授在谈到“怎么才能做到以儿童为主体”时说：“就是跟儿童相似。”真正的教学艺术不在于教师才情的展示，而在于对孩子的“生命个性的呵护与培育”。正因为关注到了这点，才有了这节课的教学设计，才不会在课堂对学生进行一味的知识灌输，让学生食不下咽。
（三）用儿童视野超越课堂 
儿童科学知识的习得是基于原有认知结构的建构过程，不关注儿童的原有生活经验，就谈经说道是科学教学乏味平淡的原因之一。关注儿童原有的经验水平，寻找与儿童生活感知的联系点，让生活融入课堂，进而丰富学生的感性认知，才能激活学生的学习灵性。 在这节课中理解“轴指向不变”这一概念是有一定困难的，但陀螺几乎所有孩子的都玩过，他们有这样的生活经验，太空授课中一段轴定向原理的介绍让所有孩子都能迅速的拾起他们的这一生活经验用到今天的学习中以解决问题。

只有做到了这几点，你才能在教学设计时以学生的角度用“笋衣”的方式层层分解教材，在课堂中层层递进，慢慢剥除层层“笋衣”，娓娓道来，将科学的真知，探索的方式传递给学生，为今后的科学学习打下坚实的基础。
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