农村家庭作业的优化设计
课题研究计划（2018.9——2018.1）
本课题自2018年4月立项，被批准为校级课题。研究至今，我们主要围绕农村小学体育家庭作业的优化设计进行研究，本学期我们将以一至四年级学生为研究对象，深入开展一系列研究活动。具体安排如下：
一、研究重点
1.进一步设计优化体育家庭作业。
二、研究方法
1.文献学习法：对收集到的理论书籍、论文杂志中相关的最新理论动态进行系统的学习和归纳，从而研究和总结出适合我们学生的好的教学方式和方法。
2.实践反思法：在实际操作过程中，不断进行调整和总结。
三、活动安排
本学期集中研讨活动初步作如下安排：
（1.）针对低年级
1、针对一年级进行体育家庭作业的布置，以跳绳为主。
2、对一年级进行跳绳的教授和作业的布置。
3、11月中下旬，一年级组组织冬季三项中跳绳比赛。
4、12月中下旬，一年级进行跳绳的阶段性班级抽测，进行评比。
5、1月、2月进行过程性资料收集和数据整理，并开展总结会议。
（2. ）针对中年级
1、 设计5种形式的体育作业形式进行自主选择
2、 体育作业的内容更为丰富完善
3、 运动方式可以进行自主选择
4、12月上旬，组织冬季三项中跳绳比赛。
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四、工作要求：
为确保本课题过程扎实、进展顺利、成效显著，各成员必须积极参与集中研讨学习活动，课题组全体成员务必根据各自分配的任务认真完成相关的研究整理工作，从而确保我们课题研究能为今后的推广和应用提供保证。
