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 教师寄语：用奋斗抒写青春的精彩

省奔中副校长  黄伟文 

只有经历，才能成长；只有经历，オ有经验。军训是一种特殊的教育形式。

它既是同学们步入高中必修的一课，也在促进学生健康成长方面具有其他教育

方式不可替代的作用，甚至对你们今后的人生道路也将是一段宝贵的经历。谁

的心中没有军人梦，谁不想有机会锻炼自己的体魄和毅力，展现抖擞的精神面

貌。毕竟，这样的机会并不多。 

 

 



到今天，军训生活已经开始两天了，同学们已从最初的向往、激动和好奇

中慢慢平复下来，开始向纪律、服从和坚持转变。 

两天来，我欣慰的看到，同学们思想端正，认真对待，充分认识军训活动

的意义，克服了拖沓懒散的思想，用高标准要求自己，用严要求规范自己，并

在第一次的内务检查中取得了所有宿舍全体并列第一的好成绩。 

两天来，同学们纪律性强。能严格遵从教官的教导，服从命令，听从指挥，

一切活动都能按计划严密实施。展现了我们省奔中学生的良好风貌，并获得了

基地教官的一致好评。 

两天来，同学们不怕困难，坚持训练。军训，既练意志，又炼筋骨；既练

思想，又练技术。同学们能克服同龄人的娇气，不怕脏、不怕苦、不怕累。既

便身体略有不适，也积极主动要求参训，体现了我们省奔中学生特别能战斗的

精神。 

军训还有五天时间，在后面的时间里，我们更要注重团结互助精神和集体

荣誉感的提升。在军训中，同学之间要互相尊重、互相爱护、互相关心、互相

帮助，不对同学的困难漠不关心，不因琐碎小事产生矛盾，要做到不抛弃不放

弃。当身体条件不允许时一定要报告老师，不能蛮干，要注意人身安全，杜绝

一切意外事故的发生。 

同学们，我们正在新征程的路上，让我们齐心协力，共同努力，圆满完成

这次军训任务，并能把这种精神带回校园，也希望同学们能以坚强的意志去面

对人生中的诸多挑战，让我们在人生征途上披荆斩棘，勇创辉煌！ 

 

 



 

11 月 3 日上午 8 点，2018 级西藏班同学及 5 名带队老师从金坛花山训练基

地集结出发，进行野外拉练行军。此次军训拉练路线为徒步沿花山训练基地一

圈，行程共十二公里。 

参训教官和带队老师们为鼓舞士气，组织大家一路高唱军歌、呼喊口号，

并及时对同学们送去关心，不时提醒学生注意过往车辆，确保安全行进。 

西藏素有“歌舞的海洋”之称，来自这儿的孩子们自然个个会唱歌。只要

有谁起个头，大家就都能跟着唱。《强军战歌》、《学习雷锋好榜样》等军歌响彻

在乡间小道上，唱的有些累了，大家就开始背诵语文诗歌。行军路上不时还会

传来阵阵悠长空灵的藏歌。拉练途中，全体西藏班同学们无一人落后，军人的

坚毅与顽强的意志已经深刻烙印在他们心中。 

上午 10 点 35 分，在完成全程约 12 公里的拉练路程后，全体同学安全返回

花山训练基地，2018级西藏班军训拉练活动取得圆满成功。 

不积跬步，无以至千里。每前进一小步，都代表着一个新的高度。十二公

里的拉练，队列整齐有序，歌声嘹亮动听，士气饱满昂扬，充分体现出了 2018

级西藏班同学们朝气蓬勃、奋勇争先的精神风貌。 

 



江水三千里，家书十五行，对于古人而言，家书是漂泊异乡的游子与家乡

亲人唯一的精神期盼，它饱含温情，是一次心与心的交谈，一次真挚情感的吐

露。为传承家书文化，培养学生对父母的感恩之心，11月 4 日晚，我们安排了

“以感恩为主题，写一

封家书”的活动。 

活动由胡昕珏老师

主持，现场阅读了部分

同学父母寄来的家书，

一封封家书或叮咛或嘱

咐，同学们都感受到了

来自父母暖暖的爱与关

怀。活动过程中，班主

任将信纸和信封分发到

每位同学手中，让同学

们把最想对父母说的话

吐露到笔墨上，将一封

封温馨的信笺，一句句

真挚的话语以书信的方式寄给远方的父母。写家书的过程，也是同学们一次自

我认识，自我体验，学会感恩的过程。活动结束，我们会将写好的家书通过邮

寄的方式寄出，让父母收到孩子们写的信。 

通过此次活动，引发了同学们对父母的情感共鸣，让同学们表达了自己对

故乡和亲人的思念，促进了同学们与家长之间的感情。 

 



教师寄语：雪域雏鹰  初露锋芒 

高一（13）班主任   戴亚军 

为期一周的军训，刚过半程。一封封家书早已刷满我班家长群，希望看到

你军训的英姿，这是为什么老师都拿着手机、相机不停地拍，只是想把你最美

的笑脸呈现给你家长，希望通过军训达到强壮体魄，丰富思想，促进你们健康

成长。 

从一篇篇日记看到

的，不是想家、抱怨和

偷偷的哭泣。从训练场

上看到的，是严肃认真、

专心致志的听着、学着，

操练小憩时灿烂的笑

脸，从为一个个为“豆

腐块”忙碌的身影，可

以看出同学们由原来

的彷徨过度到了期待，

由原来担心过度到了

渐入佳境。我想同学们

的意志得到了磨练，增

强了体魄，加强了团结。 

高一 13 班的战士们，七天的训练，每天重复着简单而单调的站立、走步、

正步的训练，但对你们个人而言也许着实简单，但对一个班集体而言，整齐划

一的动作却并非轻而易举。通过这次训练不仅仅要塑造你们坚忍不拔的意志力，

还要培养你们的集体荣誉感和团结合作的精神。知道团结、学会团结、懂得团

结，这才是一个班级发展的蓬勃动力，这才是一个班级持续的核心，这才是一

个班级永葆生机的源泉所在。 

来自雪域高原的雏鹰，生命是精彩的，它让雏鹰学会搏击长空，让花朵学

会绽放笑容，让江河学会哺育苍生。可生命又是脆弱的，曾经，未名湖的碧吞

噬了辉煌的文，一只又一只纸鸢尚未遨游苍穹就坠落，留下的是无尽的泪水和

无言的遗憾。我们无法选择生活的种种，但我们可以重塑生命，让生命更坚强

美丽，如高贵的凤凰鸟，光艳无比。我想这一周的军训，它的重要性不亚于 40

岁的老鹰获得重生。 

 

 

 

 



 来自远方的叮咛

你上次写的信，我们前天才收到，得着你在学校一切都很好，我们也就放

心里，我们只能远方思念和牵挂着你，这阶段你们在军训，军训一定是很艰苦

的、但老师和和教官及真诚相待的同学为伴，一定要坚持克服困难，你们戴老

师同其他科任教师全程陪同、不辞辛劳发出的，你们一个个英姿飒爽的身影、

一幅幅科目演练的图片，你们辛苦样子，爸妈看到后有些许心疼，我从小对你

管教非常严，不是妈妈不疼你，你要理解我们所做的一切为了你好，爸爸妈妈

没有文化只能打工挣钱养活一家人，家里条件不好，所以我天天说你要努力学

习，希望你这次军训能锻炼出你不怕困难，勇敢前的进精神，妈妈曾经给你说

过爸妈再累再苦也不存在，只要你和弟弟健健康康努力学习，好好做人，我们

就满足了，为了我们共同的幸福一起努力吧，还有你在学校里要听老师话，团

结同学，父母不在身边老师就是你的父母 同学就是你的兄弟姐妹，一定要关系

搞好，你很聪明但一定要努力，要懂事一点，做什么事不要太任性，天气凉了

多穿衣服，在外面照顾好自己，一定要学会感恩。 

日夜惦记你的父母 

——高一 13 班家长 

 

 

我们的女儿：一切都还好吧？爸爸和妈妈很想你。爸爸妈妈一直通过班级

微信群在关注你和你的小伙伴们的军训历程,为你们的成长、进步和努力加油喝

彩。军训可能比较苦，我们很心疼你，但也很高兴你能有这次难得的锻炼的机

会。希望你在军训期间服从命令、听从指挥，刻苦训练，培养坚强、过硬的作

风，爸爸妈妈在祖国的边疆工作，为边疆的教育事业默默奉献着，任劳任怨，

相信自己的宝贝女儿也具有特别能吃苦、特别能战斗的精神！女儿，所有的经

历都将难以忘记，都会是一笔珍贵的财富，请珍惜你一个人出门在外的军训生

活，愿军旅的风带给你坚强无畏的品性，并请学会好好照顾自己! 

“有志者，事竟成！”棒女儿，爸爸妈妈相信你，希望三年后的你不负奔牛

不负己！永远爱你永远为你加油！1814，一起第一！ 

爱你的爸爸妈妈 

——高一 14 班家长 

 

 



 意义非凡的一天

高一（13）班  通讯组 

当天气秋凉，树叶泛黄，我们唱着军歌，开始了我们一天的军训。今早我

们要野外拉练，我们哼着军歌，迈着统一的步伐，开启了我们的训练征程，一

路上我们累并快乐着，青春未脱下的稚气与我们一同前进，着实为这次训练增

添了不少的色彩。拉练的艰苦与酸痛都深印在我们心中，使我们更加坚定了继

续努力的决心。 

  下午，我们观看了《红海行动》这部军事题材的电影，其中最让我热泪盈

眶的一幕是恐怖分子将炸弹绑在无辜平民身上，当他们因惧怕而求饶时，便用

他们的孩子作威胁，使其被迫的绑着炸弹开车向政府军及中国海军处开去，那

些平民最后当然是绝命于此。其中，我们看出的不仅仅是恐怖分子的无耻之举，

更多的是，这个国家，这个政府的软弱无能，不能有力的保护自己的子民。而

我们的国家——中国，便是我们强有力的后盾，保护着我们的中国公民。军人

就是行动者且我们的军训练的就是军人般钢铁的意志、坚定的决心与出色的能

力，所以我们应以他们为榜样，积极、奋斗、努力！从当下的内务、齐步、正

步练起，认真专注，团结一致，服从教官的命令，相信七日的训练会令我们光

芒四射，精神抖擞。 

  奔牛一排，加油! 

 

 



特殊的体验 

高一（14）班  通讯组 

11 月 3 日是让人难忘的一天。这天，我们进行了十二公里的拉练。 

这天是阴天，上帝仿佛是体谅我们，撤掉了那缕缕阳光，一路上我们也会

减少很多困难。吃过早饭，大家便踏上了征程。大家斗志昂扬，嘹亮的歌声此

起彼伏。从《团结就是力量》到《学习雷锋》，我们抖擞的是精神，坚定的是目

光。 

随着时间的流逝，我们走过的路也越来越远，一路上伴随着同学间的鼓励

与帮助，伴随着路边居民的亲切问候，伴随着教官老师们的体贴与关心，我们

都坚持了下去。我们的双脚是累的，心却是暖的。 

 

休息时，学校老师贴心的分给了我们补充体力的食物，大家相处时轻松愉

悦的气氛也使我们的疲惫少了些许。这是一次特别的经历，拉近了我们所有人

的心。 

返程时大家渐渐体力有些不支，教官也多次询问我们的身体状况，一整颗

心都放在了我们身上。身边开过一辆辆为身体不适的同学准备的车，却没有一

个人提出要坐上去。我们咬紧了牙关，看着目的地一点点临近，希望也战栗着

升起，等待着我们的，是热烈的掌声！是敬佩!是鼓励！我们心里都明了，自己



有足够的潜能去克服困难！ 

拉练完成，同学们也累得无法动弹。但这一天对于我们来说却是别有

意义，在这一天里，我们懂得了坚持，懂得了努力和自信，我们坚持脚下的路，

坚持走完了它；我们努力走着脚下的路，努力克服困难；我们充满了自信，相

信自己能坚持到底，相信自己还有更多的能力去完成所有被认为不可思议的事

情；我们拥有勇气，赋有耐心······ 

 

还有很多等着我们去发现创造，这次拉练给予我们的还有很多无论是同学

间的团结，无论是个人精神上的帮助，这都是我们永远的财富。平时的我们很

难拥有这样的机会，而这样一次特殊的体验，能让我们受益匪浅。 

一次特殊的体验，练的是人性亦是人心。 

 

 

 

 

 

 

 



欢声笑语，放声高歌，我们在路上 

 

  



 

 







 

 


