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省奔中高一西藏班花山军训纪实 

11 月 1 日上午，我校 2018 级西藏班全体学生奔赴常州市花山国防教育训练

中心开展为期七天的国防教育活动。省奔中黄伟文副校长、高一西藏班班主任

和两位宣传组老师全程陪同参训。 

初到基地，换上军装，同学们显得十分兴奋。在教官的带领下，齐聚训练

场上进行了简单的操练，齐步迈向报告厅和来自新桥高中的同学们一起参加开

营仪式。大会上，西藏学子个个精神饱满，神采飞扬。眉宇间透着他们特有的

淳朴与坚毅，腰杆笔直，认真聆听着领导的谆谆教诲。在这里，队列塑形训练、

内务规范要求都让同学们体会到了军人的一丝不苟。两天的训练中，同学们没

有喊苦喊累。稍息、立正、向右看齐、齐步走，动作整齐划一，个个精神饱满，

口号声铿锵有力，响亮震天。“出门看队伍，进门看内务”，寝室内务整理也是

军训的重要内容之一。西藏生们从最开始的手忙脚乱，到现在的初见成效，物

品摆放愈发齐整，被子也从“瑞士卷”逐渐升级为“豆腐块”。 

军训，是高一学生进入高中的重要一课，也是帮助同学们锻炼自我、提升

自我的一次重要契机，更是展现省奔中西藏班学子良好风貌的重要平台。同学

们通过军训，能够进一步增强国防安全意识，培养爱国主义精神，在军训中突

破自我，磨砺自我！ 

 



教师寄语：心在一起，才是团队 

——来自雪域高原的一股清流 

高一（14）班班主任 吴祥铭 

军训生活会给你们带来欢笑和感动，也会带给你们紧张和沉重。老师希望

你们去感受过程，也许条件不是那么舒适、教官不是那么和风细雨，可是无论

多艰苦，用如水般的心态去承载它，水是最有韧性的，也是最强大的，它们不

避开大石的阻挡，才能激起高扬的水花，所以你无法避免，就要学着去适应、

去尽自己最大的努力做到做好。 

孩子们看到你们那么坚强，看到你

们一个人也没有掉队，看到你们的坚持，

看到你们的友爱，看到你们的进步，看

到你们的出色，老师很开心，同时也很

自豪，作为班主任，我真的有很多话要

跟你们说。 

我想说，以此攻城，任何城池都能

为我们所破。我想说，我欣慰于第一天

看到你们如此大的进步!我想说，你们给

我留下了难以磨灭的印象!我想说，你们

为新的生活打下了基础，你们懂得服从

和遵守，你们知道了奋斗和争先。 

人的承载力是无限的，需要我们去

发掘和开发，而这个过程需要的就是勤

奋，靠的就是刻苦，相信“许三多式”

的学生能够走的更远，笑到最后.成功在于坚持最后一下的努力之中。坚持是一

种可贵的品质，可以给自己无穷的动力，也可以感染身边的每一个人。 

什么叫做集体，你会为团队这个集体做些什么?这些是同学们要考虑的问题，

也是教官正在教会我们的内容之一。一个优秀的团队既要能看到每一位成员的

存在，也要像一个人一样行动。一个人可以走的很快，一群人才能走的很远；

人在一起是聚会，心在一起才是团队。抱着对集体负责的态度才能够为自己赢

得尊重，为集体赢得荣誉。 

俗话说：播种信念，收获行动;播种行动，收获习惯;播下一个习惯，收获

一种性格;播下性格，收获命运。同学们，你们的人生需要自己耕耘，让我们用

拼搏的汗水去浇灌，用奋斗的阳光去照耀，用执着的信念去期待。 

 



军训之旅，扬帆起航 

高一（13）班 通讯小组 

金桂飘香，秋高气爽。今天是我们奔牛高一（13）班同学们军训的第一天。

我们满怀期待来到这里，难掩心中的激动，在接下来七天里，我们将用严谨代

替松散，用行动表示我们的决心。 

今天是第一天，我们练习了站军姿，

齐步走以及胯立等军训的基本动作，我

们在家从最初的满怀激动到因训练强度

的加大而感到一丝艰苦，这一过程中我

们用整齐的步伐，标准的动作，展现了

我们的顽强拼搏的精神。 

“釜底抽薪，精益求精，齐力断金，

拼到抽筋”这是我们高一（13）班的口

号，同学们，我们有如此响亮的口号，

没有什么理由让我们不认真训练，奔牛

一排的战士们，请发挥出你最强的能力，

做到“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉

队！”。 

奔牛一排，雄起！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



掐拍掐叠 

高一（13）班 格桑卓嘎 

早上带着抖擞的精神同大家一起来到训场地，冷气袭人，可士气丝毫不减。

在基地，吃早饭时与以往不同，没有浪费。“桌上的、盆里的、碗中的都是你

们的，全部吃完。如果挑三捡四，就是对粮食，对劳动人民的不尊重。”听到

这句话，我想了很久，是啊，大家平时从不去歌颂自己拥有的幸福，总是忙着

抱怨。 

到了这里后，我才知道，最可怕不

是当学生，而是做一个不懂得珍惜幸福

的人，所以我们应该从现在起加倍努力

学习，回报祖国给我们的这份幸福。军

营里的每一个地方都刻着严肃，教官不

会轻易笑，更不会轻易让我们笑。军人

的伟大不仅在于保卫祖国，更让我佩服

的是他们对自己行为的管理，什么场合，

作什么样的事，拿捏的十分有分寸。一

个简单的事，被他们做得让人敬畏之心

油然而生。 

可是生活不可能处处顺心，最让我头疼的便是叠军被，“掐、拍、掐、叠”，

舍友将军被的步骤总结得如此简单，可对我来讲，它是一个能花我 20 分钟的大

工程„„ 

  

 



渐入佳境 

高一（13）班 琼珍 

  “一二三”一声声高亢有力的声音向我们传来，不知是教官还是学生的

叫声，我怀着满怀期待的心情来到了这个军事训练基地，殊不知是没有山的缘

故还是没有高楼的缘故，我竟想起了我家乡，甚是想念呀。想它的一草一木，

有一丝淡淡的乡愁。 

不过很快我们融入到了一个新集体中——奔中一排，当穿上那身迷彩服，

老师叫我们一排的时候，我觉得很光荣。教官人非常好，善解人意，让我们在

异乡有一点点慰藉。当我们看到班主任和校长都来了，很开心，而且他们都穿

上了军装，很“可爱”，见到班主任就像是我们的亲人一样很慈祥，老师待我

们如自己的儿女一般，我觉得自己太幸运啦。 

接下来的军训颇有趣，大概是以前没有军训过，现对军训中的任何项目都

很期待，站军姿、队列等。不仅让我们学到了知识，而且让我们理解到了当兵

的辛酸，从而让我们学会坚强，锻炼毅力。晚上拉歌时个个都精力充沛，从我

们班的喊声中，可见我们已经融入这种精神。 

就这样，一天悄悄过去了，晚上回到宿舍，身体疲躺在床上，心中却盼望

着明天的到来，无论多少艰难，我们都去尝试，我们一定会渐入佳境。 

 

 

 

 



 

同学们的用餐纪律也值得点赞！每一桌的的桌长将菜、饭分到每位同学的

碗里，没有交头接耳和随意交谈。西藏班的同学们表现的丝毫不娇惯，随着教

官的一声令下“开饭！”个个都狼吞虎咽起来。美味的饭菜配上辣椒酱，真的

还想再来一碗！ 

 

 

 

 

 



 

西藏班的同学们在教官的指导下和同学们的互帮互助下，从最开始的手忙

脚乱，到现在的初见成效。物品摆放愈发齐整，被子也从“瑞士卷”逐渐升级，

“豆腐块”初现模样。在 11 月 2 号的内务评比中，男女宿舍均获得最高分，必

须比个大大的赞！希望继续保持，再接再厉，争取在最后的评比中得到好名次！ 

 

 



 



 

对于来自雪域高原的孩子们，音乐和舞蹈早浸润到他们的血液里，一开口

唱歌，就能让在场所有人感受到高原的热情！ 


