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许多时候，遇到挫折，即使旁人在何等的鼓励，而如果你的心里还是停留在“这次，我没能力闯过了”，那你可


能就真的会失败了。要想自己在思想上战胜自己，就必须为自己喝彩！ 


       为自己喝彩，难道仅是一声简单的“加油”吗？不！那是荒漠的驼铃，是戈壁的清泉，是久


旱的甘霖，是久雨的晨曦。成功时，是激励勇往直


前的动力，失败时，是拯救生命的缆绳。一个人，


无论外表多么坚强，在其内心深处，必然也有柔软


而脆弱的地方，那也要为自己喝彩，成为更坚强的


人！青春的我们，要为自己喝彩！睁开明亮的眼睛，展开翅膀，飞向琼楼玉宇，一同“起舞弄清影”。我们要为自己喝彩，因为我们拥有青春，青春是激情的种子，让智慧和勇气鲜活地生长，让努力和拼搏响亮地拔节，带着对祖国的热情和忠诚，对未来美好的憧憬，在新的时期、新的领域中做出贡献。 





　　





就如燕雀虽比


不上鸿鹄飞得高远，但


翅膀仍在天空划过生命的轨迹，正如小草虽没有大树挺拔的雄姿，但它们萌


动的春意仍为大地增添无限生机。贵在做一个最好的自己。





　       浙江省一个县里中学的考生孙思思在高三上学期的一次数学模拟考试中考得很差，是她们班里的倒数第一名，她虽然很痛心，但她没有失去信心，而是总


结教训，那次没考好她认为是一道


题做不出来心里就很慌，结果


后面大题她都错了。她认为，


一道题做不出来就做下一道


题，不要影响自己的情绪，


要学会放弃。她充满信心


地参加2002年全国高考，结果


高考总分708分，成为浙江省理


科第一名。信心是建立在自己的


学习实力基础上的，因此，考生要


切实信心能使考生战胜挫折，战胜自


己，充分调动自己的智力因素，充分发


挥记忆力、观察力、思维力。而缺乏信心


会降低考生的积极性，降低智力因素的效应。
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　　幸福是什么？幸福就是自己觉得幸福。 


也许这只是一句人人皆知的落后了的大白话，而我却知道，有不少人并非为了自己的感觉，而是为了他人的观瞻而建设自己的人生与生活。


我们心里充满了奇特的自尊与自卑。别人的目光对于我们是那么重要，使我们不安。我们自己无法证明自己的幸福，我门的幸福无法由我们自己验明。我们被动地生活，寻找幸福，我们常常寻找不着，因为我们出发时就迷了路。





时间是组成一个人生命的重要组


成部分。每个人的生命都是有限的，如


果一个人的生命到了尽头，那他生命的


时间也就结束了。可见，人与时间有着


密切的联系。也许类似的话，太老生常


谈了，但毕竟作为高中生，面临的是高


考的大事。而就个人而言，高二是一个


“分水岭”，过去了，山那边将是另


一番景像！不是吗？让我们


努力从今日开始，今日拼


搏，明日无悔！
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在日常的生活中，我们往往见到有人乐观，有人悲观。为何会这样？其实，外在的世界并没有什么不同，只是个人内在的处 


世态度不同罢了。 


最能说明这个问题，是我在一家卖甜甜圈的商店面前见到的一块招牌，上面写着：“乐观者和悲观者的差别十分微妙：乐观者看到的是甜甜圈，而悲观者看到的则是甜甜圈中间的


小小空洞。”这个短短的幽默句子，透露了快乐的本质。事实上，人们眼睛见到的，往往并非事物的全貌，只看 


见自己想寻求的东西。乐观者和悲观者各自寻求的东西不同，因而对同样的事物，就采取了两种不同的  


态度。每个人的生活中都会有类似的小插曲，这些小插曲正是我们追求快乐的最佳方 


法。要活得快乐，就必须先改变自己的态度。我想，这就是快乐的真  


谛吧！





谁都曾有过懊悔，懊


悔是改正错误的起点，而


做错了事又不知懊悔的人，很


难避免不再犯同样的错误。但是，


如果我们总是沉湎于一件事，为一


时一事的不如意而一直懊


悔下去，那就会陷于一种


不健康的心理状态之中，


成为一个心理不健全


的人。 


懊悔并不能改变过


去，更不能创造未来，无


休止地责备自己，非但于事无


补，而且往往会磨灭对未来的追求，


懊悔与懊丧之间，并没有不逾越的鸿沟，


过多的懊悔，与 懊丧没有区别，而一旦心绪           为懊丧


所占领，便会使人变得心灰意冷，对未来没有信心。如果我们总是


沉湎于一件事，为一时一事的不如意而一直懊悔下去，那就会陷于一种不健康的心理状态之中，成为一个心理不健全的人。


美国斯坦福大学有位心理学家说过：“在懊悔的海洋里打滚是严重的精神消耗。”对于过去的沉湎没有任何意义。只有现 


在才是最有意义的时刻，把握了现在，也就是把握了未来，着眼于现在，寄希望于未来，才会对生


活充满信心和追求。 


　　





生命本来就


是一场有规矩的阴差阳


错，人生本来就是由正确、错误、快


乐、痛苦、成功、失败等等多种味道


调和而成的鸡尾酒，没有品尝过错误的


滋味，可以算是完美的人生吗？谁都会在


不经意间有那么一两次偏离了自己的坐标，


可比起一辈子都呆在固定的点上，错误


何尝不是一种享受与精彩呢？ 


有了错误的存在，我们


的生活就不再是一潭死水，


而是有了美丽的涟漪。


因此，请宽容你我不经


意间犯下的错误，更重要的是，请大


家都能和我一起从容品尝


错误。 








当你心爱的东


西丢失的时候，你郁闷；


当你拿到试卷看到满篇的


叉子时，你郁闷；当老师严


厉批评你时，你郁闷……朋友，


总之一句话，当你遇到不愉快的事，


失去了方向，你就会郁闷。 


郁闷，就要发泄，发泄完了就会好的， 


样的笑，一样的叫，与往常一样。这样，


你冷静下来，就不会觉得事情坏得不可收


拾，因为万事万物本都是好的。我也经常


会郁闷，当遇到与你相同或不同的事，让


人烦，不知不觉就会郁闷，但我总会在郁


闷之后打起精神，重新奋斗，不让坏心情冲


淡一切。毕竟生活中的快乐永远胜于郁闷。 


你郁闷，不要紧，只要不把一切想得那么


坏。因为你还有机会，还有大把的时间去努力奋斗，就是这样。 


现在，不知你是否还会沉默不语，不知你是否还会默默伤感失望，算了，不要想了，做一个永不郁闷的人吧，寻找你要的幸福。 











               


相信自己


为自己喝彩








快乐的真谛


懊悔无益
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