[image: image1.jpg]


关于AFS、YFU等国际交换生项目报名的通知

为扩大中外教育文化交流与合作，满足我校学生参与国际教育文化交流的需求，自2005年以来，我校先后开展了AFS、YFU、ISE等面向在校高中生的学年国际文化交流项目，取得了良好效果。2013－2014学年度国际交换生交流项目已于近期启动，现将学生遴选工作有关事项通知如下：

一、项目内容

凡通过遴选的学生于每年7、8月份分批前往各国开展为期一学年的文化交流。交换生将作为家庭成员，被安排居住在经精心挑选的当地志愿接待家庭中，深层次体验异国文化和生活方式，同时就近入读公立中学，为将来进入世界名校就读做好准备。

二、选派国家

美  国   德  国   加拿大   法  国   荷  兰   瑞  士   
芬  兰   瑞  典   比利时   挪  威   丹  麦   捷  克
匈牙利   奥地利   意大利   西班牙   冰  岛   俄罗斯
巴  西   阿根廷   智  利   墨西哥   葡萄牙   拉脱维亚

土耳其   秘  鲁   哥斯达黎加   委内瑞拉  多米尼加

三、参加对象

高一年级在校生

四、申请条件
1．热爱祖国，拥护中国共产党的领导；、

2．品德良好，身心健康，性格开朗，有较强自理能力和适应能力；
3．成绩合格，愿意学习派出国语言和文化；
4．得到家长支持，并且家庭有能力承担相关费用。
五、报名时间

即日起至11月20日

六、报名地点

校务办公室潘老师处或高一各班班主任老师处

咨询联系人：潘老师   电话：88102323 

电子邮箱：tjbtw@126.com                                 

常州市田家炳高级中学

                                      2012年11月12日
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2012-2013年度我校在美国、德国的交换生

[image: image54.jpg]



孙博文（右一） （接待国：美国）
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王千瑞（右一）（接待国：美国）
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贾凡  （接待国：美国）
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焦锦涛  （接待国：美国）
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陈熙（接待国：德国）

摘录部分2012-2013年度我校在美国的交换生的日志（经本人同意）

Cadillac映像
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刚到这里时是晚上，黑乎乎的一片，当时的唯一感觉只有郁闷：唉，被分配到一个偏远地方，我真不想呆在荒村里。（虽然刚到就吃了一个大冰淇淋）呵呵，我要求太高了吧?
    到的第二天下大雨，本人最不喜欢雨，所以没什么太大好感，但好在有姐姐们，她们很好。还有美爸美妈，他们对我很好（之后的文章，我会写他们）。因为他们，才让我在萧瑟的雨里有一丝温暖，哦，不是一丝，是全世界的温暖汇聚于我（爸妈别吃醋哦，我最爱你们）！
    第二天是大晴天，当我走出房屋，我想说我大大的错了。太美了，Like a heaven on the earth!蓝天白云，绿树，草坪，徐徐的清风，到处洋溢着活力。开车前行，时不时会有只松鼠闯过马路（它们太不遵守交通了，还得我谦让它们，我是个大好人啊）！偶尔你会看见一只鹿，嗖地一下，穿过马路。当我第一次看到鹿这样出现在我面前，好激动啊，在家乡只能在动物园里看见它们，好开心啊！感觉自己像个森林公主（看过芭比动画的人知道，不要说我幼稚哦，只是童心未泯，年轻态）。美妈说：姐姐小时候有一次骑自行车，看到一只熊宝宝出现在路上，这太惊奇了，虽然我特别不想遇上它，那太危险，但真的好奇特啊！
    这里真的好美啊，呆在这，我慢慢的忘记了痛苦，因为难过时，看着美丽的湖，你会听见湖里的鸭子在说：坚强坚强；劳累时，迎着清风，你会感到前所未有的轻松······真的，爱上了这里。
    Cadillac,I love love love you!
    （我要去学校了，先写这么多吧）

新的家，新生活
上次提到了我的新家，今天好好讲讲他们。
在飞机上时我就在焦虑：因为走之前没再联系，不知道他们会不会来接。可到了目的地，我才发现自己瞎操心，全家齐上阵（我的面子多大啊）！
家里成员加上我共5个：大姐Anne，二姐Kaylie,爸爸，妈妈。哦，对了还有buddy(15岁了，很老了）和一只不知道怎么写它名字的小狗（5岁）。

爸爸是综合学校校长（4岁到10岁孩子）。每天有一堆工作，非常累。一大早不到6点半就走了，我通常看不到他（因为我懒嘛）。爸爸从不做家务活，但他管理所有户外或维修工作。爸爸挺幽默的，总是在寂静时突然冒出点声音。可比起亲爸来，我更爱亲爸，因为我们更贴近。


妈妈是一年级老师，有许多事情，什么剪纸啊、准备铅笔啊``````总之经常带一大堆东西回来，然后就是我和姐姐的任务。妈妈说话很柔和，因该跟她职业有关。但我更爱我的亲妈，我爱你。


大姐Anne上大学啦，在离家1个小时的另一个城市学习。所以我跟她接触不多。但我对Anne最有好感，因为她特别活泼，容易亲近，爱笑，她是我到美国后第一个喜欢的人。在Anne面前你千万别撒谎，因为她都知道。妈妈告诉我她有种能力，似乎能看透人心。在Anne小时候，大概7岁吧，一次他们去教堂，Anne突然对妈妈说牧师有问题，妈妈没觉得，一切正常呀。结果那天牧师笑了，这是从没发生过的，所以姐姐对了，太诡异拉。除此之外，Anne还是个感性的人，开学要走时，哭得可伤心了（这让我想起一个头疼的朋友）。


二姐Kaylie比起她姐姐，可就严肃多了。一开始我最怕她，想到之后都跟她在一起，我就头疼。但一切需要时间。妈妈告诉我：Kaylie
其实很害羞，内心很脆弱，以前以为有Anne，所有光束都指向Anne，所以她有点严肃，但其实很crazy，（在之后的每天我慢慢感觉到了）。妈妈说他们之前的一个交换生基本上都和Anne在一起，所以这次是Ｋａｙｌｉｅ选了我，她真的希望跟我好好相处，我们会的。


Ｂｕｄｄｙ很老了，大家都很担心它，怕它去另一个世界。小狗非常懒，基本上都在睡觉。但它真的好可爱啊，特别萌。可它不爱拍照，唉。唯一不好的地方是，它喜欢在床上睡。有一次，我没关门，当我进房间时，一道白光闪过，我顿时尖叫，那是我美国第一次感到害怕。可恶的小狗，不知道我有点洁癖吗，居然上我的床。之后的每次，我都会关门，一旦看不见小狗，第一个就往房间跑。唉呀！

他们都喜欢戴墨镜，这让我想起了忍者神龟，呵呵！
我爱我的新家，爱他们！
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美国行迹二
美国待了一个多星期了，最大的感受是好多人很有礼貌哦（只是大部分）。每进一个超市，每一个看到你的工作人员都会说:How are you? Have a nice day.我很喜欢这种感觉。在开车时，他们都会在道路口谦让，从不像中国人那样赶投胎式狂挤。每一个小区有大约20个左右人家，他们只要看到小区有人或车路过，都会挥手示意。我享受这种和谐的氛围。我有点喜欢这里了。
啊，对了。美国孩子很会打工哦！我这几天就跟姐姐去照顾小孩子。一家是7岁和10岁的女孩，从9点到5点，一家是3岁和4岁的女孩，从6点到10点，好累啊！
大家过得怎么样啊，要开学了，加油哦，不要累到自己，笔记好好做哦（或许我回来要借呢，不许不借），我会在大洋彼岸支持大家的！爱你们！
Cadillac High School——First week
今天是开学以来的第一个周末。时间真的过得好快啊，我居然度过了开学的第一天，，度过了开学的第一周！太不可思议了！


记得开学第一天，我3点半就醒了，怎么也睡不着。一想到自己这个英语初级生就要在美国上学，又紧张又激动。虽然学校7点50才上课，但我和姐姐为了确保万无一失，还是在6点45就走了（如果在中国，大家已在早读了吧，王昕和我应该没来，我们俩总踏着时间进来）以为我们最早了，但到学校时才发现大家都佷早。

开学第一天，老师只是讲一些纪律问题，有特点的是学校会在课堂中开各年级会议。想我被分在毕业班，我的会议在第一节课刚开始10分钟后，第一节是社会学（相当于政治），有趣的是除了姐姐Kaylie，其他人都是12年级，所以整个课堂刹时只剩下一个学生，好尴尬啊！在会议上，导师介绍了我和来自芬兰的Vera,被人瞩目的感觉好奇妙啊！


午饭时间被分成三段。第一段第二节课后，也就是10点半左右，非常早（当姐姐得知她在第一段时都快哭了）；第二段在第三节课上课30分钟左右；第三段在第三节课下课，差不多11点半（我很庆幸在第三段）但第四天就改成第二段了，至于为什么我后面再说）学生自选，但大多数人带饭，因为学校的不健康（热量太多）。我的午饭很简单，几块饼干。一根香蕉或橘子或柠檬汁。因为学校不能刷卡，而我没带太多现金（因为我的是副卡，所以不能充钱），虽然接待家庭有义务提供我的伙食，美爸美妈也跟我提了，但我总觉得别扭，所以拒绝了，是不是有点傻啊？


美国高中的课程被分成3个时间段，所以一直到11月，我每天上同样的课。每天在教室间穿梭，好累啊，特别是只有5分钟，而我有一门课教室非常远，所以我不用担心每天没时间锻炼，好累啊，有时都用跑的！每节课下课我都要去自己的柜子换书，但到目前为止，我只有数学有书要看。说到数学，我真的好开心自己到这来，因为真的好简单啊！一开始我选了几何学，本以为会像空间那么难，结果学的内容我都不记得几年级学过了！所以第三天我换了代数，同样很简单，但之后的内容和高一接轨，所以我正好可以复习一下。像今天是我第一天上代数，老师在上面讲。我实在无聊，就做家作，当同学们做家作时，我就没事可做了。我的几个新交的好朋友都特诧异。但我希望这不要影响我好不容易得来的友谊，因为姐姐告诉我好学生在这里并不太受欢迎。


不是所有都一帆风顺，英语课我跟傻子就没区别了。我完全不知道老师在讲什么，每次有问题我都需要用词典，这种感觉好难受啊。但可喜的是昨天我能听懂大部分了，非常开心，这个周末是写一篇议论文，但愿我能成功啊。


最开心的事，我认识了一些好朋友。我再也不用像第一天那样孤单的一个人了。第一节课我和姐姐在一起，第二节课认识了目前为止最好的朋友Carmen,还有一个Ronda，第三节课是数学，认识了来自韩国的女孩，她非常好，邀请我和她一起坐，可惜的是我不会拼她的名字。还有一个男孩和女孩，是Carmen的朋友，我们在一起吃午饭。还有两个女孩，一个是Carmen的姐姐和朋友，我们都在一起吃，很热闹。还有两个男孩，一个特活泼，一个不太熟，都是在一起吃饭的。呵呵，饭友。还有Kaylie的朋友Rechel、Emily·Nicky等，她们都很好，帮了我很多。我觉得我还是很幸运的。至少我的生活不再孤单。
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食堂
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Service Learning教室，可以学做点心哦
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从右往左：姐姐，姐姐的朋友（我最喜欢的一个），姐姐的朋友
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我新交的好朋友，还有一个没来
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美术作业，最大的那张紫色的，是我的作品
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饮水机
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学生柜
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图书馆

2012-9-14 

已经第二个星期了，一切进展得还不错。交到了几个知心好朋友，她们真的很好哦！

也慢慢习惯了老师的上课风格，学校的规矩，慢慢的融入这个集体，除了有时在英语课上会想起中文，偶尔会想起老师同学，想起中国残酷的教学。其实有时候我觉得这里真的好好啊，我有一点不想回去了。

上课非常轻松，老师跟同学就跟家长和孩子一样。有时上英语课，老师会发饼干；上美术课会放音乐；上Service Learning会做吃的，然后一起吃；中午吃饭时间，你可以选择出去小搓一顿······有时候觉得这样真的好好啊。

这的人从不在乎自己的体型，即使很胖，也敢穿着短裙在校园自信地走着，也敢报名参加芭蕾舞课，也敢穿着华丽参加舞会，也敢······这让我觉得很舒服（虽然我也胖啦）但我说的舒服是指人们很平等，互相很尊重，不会因为你胖就嘲笑你，学习不好就打击你（学生在这成绩太好，反而让人疏远，所以我每次考试总得想法子让自己考得不是那么突出）。真的很喜欢这种气氛。

运动是学生毕生的追求，当我到这时，大家问得最多的话题就是：你会什么体育项目？这让我挺惭愧的，因为我真不擅长这些。在这里不管男生女生，每人基本上都有擅长的运动，女生也可以踢足球踢得很棒。看到他们英姿飒爽得在操场狂奔，有点小小的羡慕啊。

学生基本上都有工作。每天放学后，都会马不停蹄的赶往工作岗位，只有多赚钱，才有闲钱买漂亮的衣服、钟爱的化妆品、梦寐以求的唱片······通过自己的双手来得到自己的东西，我喜欢这样的方式。我不能打工，但我可以做义工（3个月内我要做不同工作的义工15个小时）有点累，但我喜欢。

还有舞会，球赛，好多想说的啊，但我没这么多时间，下次吧，见谅哦！

[image: image52.jpg]



[image: image23.jpg]



[image: image24.jpg]



一个月了
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记得9月15号，跟爸妈Skype聊天时，当我听到他们提醒我已经一个月时，我真的无法形容自己的感受，只是觉得好神奇啊，居然一个月了！当机立断就和Hostfamily一起去中国餐馆庆祝了一番。真的好开心啊。

回想这一个月，哭过，笑过，孤独过，后悔过，有好多个夜晚，我只能独自对着星空默默地说：“不许哭，你一定行的”再到现在，大傍晚的和朋友们发短信，呵呵，适应了哦！
其实我的难过不只是想家，更多的可能是觉得自己英语不行。在我的学校有两个来自欧洲的交换生，英语一级棒啊，有时我就觉得自己和傻瓜一样。课上有考试，老师总说我可以带回家，有更多的时间完成它，但我讨厌这种感觉，我逼着自己一定要在规定时间完成，在同学们的惊讶中交卷，我一定要让他们知道我不会比他们差的。其实说实话，他们都不觉得我差，因为我是他们学校接待的大部分来自亚洲国家的交换生中英语不错的了，去年有一个来自中国的男生，一点英语基础都没有。其实我还是不自信吧，就像遇见我的每一个老师对我说的一样“你要自信些”。

在这里学习生活真的很随意，轻松。学生在课上吃早饭，随意在课上聊天（只有老师说：When I stand here,I hope you can listen carefully,时，大家才会安静）让我想想如果这在中国，老师要气得歪鼻子了吧。中午吃饭时你可以开车出去吃，也可以在学校买，东西挺多的。最有意思的是，一次有一个小偷抢了银行，所有学校都全面警戒，不许学生出校门，只有等到人抓到了才让出门，这不禁让我奇怪：如果永远没抓到，我们是不是要永远呆在学校啊？我的朋友们听到这个问题，都笑得上气不接下气。可是这确实是一个大问题啊！
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和美妈合影
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2012-10-20
美国的课堂很轻松啊。大家想讲话就讲话，想换座位就随意调换，想上厕所就这么淡定地走出教室。好轻松啊！

社会学。这是一门让我头疼的课。主要是基本上听不懂老师在什么高深莫测的火星语，而且当我们讲到Sex and Gender时，我的唯一感觉就是：怪啊！我怎么选了这么个怪异的课？每一章节讲完，都要写论文，4个段落，1张纸，还是挺少的。

Service Learning.直到现在我还搞不清楚这到底是个什么课？又做蛋糕饼干，又做纸盒，又要做志愿者，又可以吃饼干。其实我的最爱还是吃啊，这是我爱这门课的原因。哈哈！

数学课是到现在为止基本不用听的课吧，因为实在是太简单了，都学过了。
英语课其实挺无聊的，看书看书看书。我倒觉得这边英语课的方法可以被语文名著采用。每天布置几章节，做好笔记，不是摘抄，而是你对此的看法和一些你认为重要的线索或你认为的象征。然后把学生们分成几组讨论。最后出一些题目，数量不多，但深奥啊。然后是一篇论文。其实我觉得这种方法非常好。而不是学一些无聊的文章，做无聊的考卷。
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和欧洲交换生一起合影
2011-2012年度我校在欧洲的交换生
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倪迪 （接待国：芬兰）
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薛成淳 （接待国：比利时）
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方馨 （前排左二）（接待国：捷克）

我在芬兰的十个月
倪  迪 
老师们，同学们，大家好，我是2011-2012年度AFS赴芬兰交流的倪迪。

时间过的真快，一年的时间转瞬即逝，我回国已有两个多月，如今，我也已近回归课堂，再次开始真正意义上的学习。

一年前，我怀着满心的好奇，来到芬兰这个陌生的国度。对于它，我似乎一无所知，只知道它是个国家吧。随后，我也进行了一系列的了解，但是因为没有亲身感受过，所有的一切也只是一知半解。当我真正身临其境的时候，我不得不承认，芬兰真是个很优秀，公民素质很高的国家。

在芬兰的10个月里，我在很多方面都迈出了第一步，也体验和感受到了很多很多。但是我在这要说的是芬兰的校园生活给了我许多的感触。

芬兰的高中，其实就像中国的大学一般。相信我以前也在写的总结中提到过。芬兰的高中是学生自主选择科目来进行学习的。而且完全是自己的选择，你可以根据自己学习的情况，有快班和慢班之分，所以对那些基础差的学生而言，会更容易打好基础。

或许是北欧小国家，他们也不是说英语的小语种国家，所以他们很注重语言的教育，不仅要学本国的芬兰语，还要学英语，瑞典语，俄罗斯语，法语，德语，意大利语，西班牙语等等。虽说芬兰是个小国家，但是学生们从小就被培养出国际的视野。这点事很有必要的。再而言之，对于我们交换生来说在短时间内学习那么多的语言，是不切实际的。所以，我更加感受到学习英语的重要性，如果在国外生活，你连英语都不会的话，那样你会觉得自己想聋哑人一样，与世隔绝。而且因为芬兰的地形和气候的关系，森林覆盖率很高，所以，我们会去到森林中完成规定的任务，这是个不小的挑战，但是真的很值得体验。总而言之，芬兰的学校提供了很多让学生培养学生独立自主的平台，让学生在今后走向社会能更有立足之地。而且，在芬兰每个人在家庭中都要有自己的责任以及义务，尤其是我生活在一个很典型的芬兰家庭里，家里的每个人都有自己的任务，他们不会因为学习而拒绝做家务。不管是学校，还是家庭，芬兰都给人一种很责任意识。就我而言。这样真的培养了我自己负责的意识和观念。我觉得中国的学生也要加强自己的责任意识，做个独立自主的新时代好青年。

每年的二月，在芬兰的学校，高二的学生都要参加学校的舞会，这也是在中国没有的。其实我是个蛮害羞的人，所以我一开始不愿意参加，但是错过了，就再也没有这样的机会了，而且我的接待妈妈很希望看我跳舞，所以，我就红着脸去学了。不负厚望，我很优秀的在舞会会中完成了自己的舞步。如果我不参加，或许那一天我还是会照常度过，但是我选择参加，与此同时也就选择了一份挑战。如果你连挑战的勇气都没有，你永远不知道你的能力如何。

还有的就是芬兰的活动真的很多，一天，我去上学，但是学校里都是打扮的很奇怪的人，各种动物，各种卡通，各种夸张的人物出现在学校，而且都是些稀奇古怪，并且不重复的。问了朋友之后，我才知道，原来这是高三毕业前必要的一个活动。说实话，我很喜欢这样的活动，这样的活动充分反应了学生的想象力，创造力。我觉得这或许是学校希望高三的学子们能在接下来的考试中，甚至以后的生活中，都要有用于创新精神。

还有我想说的是，在芬兰的时候，我的接待家庭并不会把我当成客人，而是当我当他们的孩子一样的关心与照顾。在生活和学习中都给予了我很多的帮助，而且也会参与到我在芬兰的学习中去。让我真的有一种家的感觉。我的接待家庭有五个人，爸爸妈妈，一个弟弟，还有两个妹妹。爸爸是个严肃中又带些搞笑的人，他总是在家里学憨豆先生逗我们笑，总是一本正经的用憨豆的语调和我们交谈，让我们忍俊不止。妈妈是个让人感觉很温暖的人，我自己的妈妈只比她大十天，所以她就像我真正的妈妈一样对我好，让我感觉自己就像在家一样。弟弟比我小两岁，但是其实他蛮像哥哥一样的照顾我，偶尔也会和我开玩笑。大妹妹是个假小子，她很喜欢运动，所以她会带着我一起去运动。虽然她看似大大咧咧，其实她还是满心细的，因为一开始的时候我和小妹妹无法沟通，她说芬兰语，我听不懂，我说英语，但是她还小，不会说英语，这个时候，大妹妹就起了作用，她帮我和小妹妹沟通。我觉得我的接待家庭是全世界最好的接待家庭，我们在一起就是真的像一家人样的，其他的交换生来我家都不想走了，说想留在我家。

总的来说，我的一年真的很丰富。我去了周围的国家，和国内许多著名城市，而且，我还认识来自世界各地的朋友，也拥有了另一个家，我爱的，爱我的家人。也正是因为我的接待家庭对我很好，所以我现在也在体验做个接待家庭。

虽然一年过去了，但是在芬兰的点点滴滴都记忆犹新。如果有机会，我真的希望时间倒转，可以重来一遍。不过，明年我要和爸爸一起去芬兰旅行，再次感受下芬兰的美丽。
最后还是想对大家说，出国交流确实是个锻炼自己的好机会，不仅开阔了眼界，更加让自己开朗，千万不要错过锻炼自己能力的好机会。我们中国的学生在打好自己基础知识的同时需要培养一种国际视野，有机会的话，要多多参与国际交流活动，在更广阔的舞台中，展现自己的风采。我们学校在每年的十一月都会有AFS，YFU报名，如果有机会，希望大家多多参与，你会发现，这会是永生难忘，受益匪浅的一段经历。
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比利时交流感受

薛成淳

比利时很漂亮，也很安静。没有城市的喧嚣，没有高大的房子，没有繁忙的人流，没有拥堵的交通，没有…… 现在，每天生活在一个完全陌生的环境，没有固定的教室，没有无话不说的兄弟，没有一直管我们的老师，没有中文。在这之前，我从没体验过什么叫孤独。记得刚到时，布鲁塞尔的三天培训，其他国家的学生都三五成群，就我一个中国人，还好有泰国朋友陪着我才没这么无聊。可能这就叫孤独。这种感受我相信大部分人是不会懂的，只有一些远在他乡的人才能体验吧！这时候，我知道了中国对我重要，他不仅代表了我的国籍，他还代表了我的家庭，我的学校，我的朋友，我的生活！
比利时这词可能,不是可能，是一定会在我生命中画上浓墨重彩的一笔。有着红黄蓝绿紫，五味杂陈吧！至少目前为止 我已经体验到了到达后的兴奋，见接待家庭的紧张，没人聊天的孤独，看不懂别人在干吗的困惑。但是，我认为这也是一种历练吧！
培训结束见到接待家庭还是有一些紧张的，虽然我们在国内已经联系很久了。那天见到接待妈妈，我还没反应过来就被他一下抱住了，很激动的问着我什么，我的心放下来了。接着在接待哥哥的带领下接受了当地记者采访，这是我第一次接受记者采访，有一些担心有一些激动。不过一切顺利，接着便是欢迎仪式，大家吃了饭便各自回家了。来到接待家，见到自己的房间，更加感动了，妈妈精心布置了一切，地毯还特意等我来了挑。我知道这一年我不会孤单了。这晚是我来到比利时睡得最好的一晚。第二天，妈妈带我来到她的剧院，她的剧院在弗拉芒语区还是很著名的，许多著名演员来她的剧院，这样我就沾光了！见过所有人后就带我逛城了，过河隧道，大教堂，博物馆……还特意买了著名的巧克力给我。

9月1号，我正式上学了，学校叫steinerschool。学生有绝对的自由，可以上课自由活动：吃东西喝水上厕所不用报告，这是中国学生无法想象的，条规虽然简单，但学生的认真程度是无人能及的！steinerschool是考研学生自主学习的学校，老师从不管学生，学生如果不好好学习，到学期末就没学分，只能转学或留级。

我还记得开学典礼，人生地不熟的我很是紧张。其实所谓的开学典礼就是老师们讲故事，我也听不懂，就傻傻的坐着，他们笑我就呵呵几声，我想样子一定很傻。还好一位体育老师坐我旁边为我翻译一些重要的内容。可同学们都对我投来诧异的眼神，后来我才知道这位老师居然是学校执行长，所有人怕他。开学刚几天很是无聊，同学们的新鲜感过得很快，很快就没人和我聊了，那时的我天天坐在教室里听也听不懂，有苦说不出。后来我学会了主动，主动问候他们，效果还不错。记忆最深的是那次体育日，那天我们坐车到一个公园，在一个人工湖里游一公里泳，再骑25公里车，再跑3公里，这在中国是从来没有的，庆幸的是，我完成得还不错，也得到了很多同学的称赞。
这里的课程不多，但一堂课要上两小时！我见识了各种各样的老师。历史老师是我的班主任，但我只有上历史课才会见到她。对我最好的是音乐老师，虽然刚去时一直“戏弄”我，但他什么都会关照我。法语老师是最严厉的老师，何以见得呢，只有法语课前，同学们才会拿起书拼命地读背，这场面有点像国内语文课前，知道这堂课要默写一样。法语课我有绝对自由，因为太难了，老师不用我上。生态学老师不是很招人喜欢，因为他常常抓一些小虫子什么的，有点恶心。经济学课是最无聊的，也只有这堂课学生才会睡觉。同学也是各种各样都有，喜欢和老师顶嘴上课时不时讲点笑话的Jello，明明很粗暴还要装淑女的Romi，还有最喜欢捉弄我的Levi。学校生活也变得愈来愈精彩了！
学校之余我也加入许多俱乐部。如：吉他，羽毛球，英语课……最骄傲的是英语课，分级考试考到第三级。申请，缴费种种手续都是我自己解决的！我相信等明年回国，我的英语不会再那么“菜”了！我发现自己真的长大了。而我的吉他课就是那位著名dj外甥教我的，还送我一把吉他作见面礼，感动啊。羽毛球更有意思，我加入了俱乐部队，队名叫centerriner。年底各个俱乐部要pk一下，好期待啊！每当妈妈剧院有演出时，晚上就有party，那时哥哥和我就会去帮忙。尽管来到这才一个月，但我参加了在中国永远没有的城市party。来到这，我的空余时间多了，但也变得充实了。
我的接待家很喜欢出去旅游，而且喜欢去有太阳的地方（而我特别不喜欢晒）。我印象最深的事接近我快走的时候，我洋妈提议我们一起开车到奥地利去看看，我就随口答应了，可后来我却震惊了，因为从比利时开车到奥地利要8个小时，可洋妈和我们的邻居一起，他们在奥地利特别准备了一个Party来欢送我，差点就哭了！

到了真正的最后时刻，又是开始时的三天培训，但我们每个人都满怀热情，到分别时一个个热泪盈眶。7月7号，很早很早洋妈就起来了开始为我准备“最后的早餐”。我差点就又要落泪了，到了机场我们就说定了谁也不哭要快快乐乐的结束，可是说都哭了。我们也约定了来年他们回来我家做客。

同样的地方，同样的通道 。回到了中国再次见到了父母感觉到了自己的成熟，想着当初就连学校报到都要他们陪着，可是回想这一年所有的事都是我自己做的，同样也感觉到了父母为我的付出。当然还不能忘记辛苦“哺育”我一年的host妈和陪我嬉戏度过一年的host哥哥。这一年真可谓不虚此行！
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295天，我生命中最难忘的日子                 

方  馨 

2011年的9月9号，那个站在布拉格机场出口处穿着AFS蓝色文化衫的卷毛志愿者，一眼认出了我，我说我特喜欢你们国家的建筑，从飞机上远远地看下去都是暖色调，真喜庆。

    我的第一个接待家庭很喜欢户外活动，印象中只要周末不下雨，我们就会出门。像什么摇滚音乐会啦、度假村啦、嘉年华啦，城堡，小到绕着湖边走一圈，大到出国旅行。下雨的周末，我们就会留在家里玩桌面游戏。接待家庭有很多亲戚朋友，他们带着我一家家去拜访，听到别人说“哇年纪这么小就一个人跑这么远”“好勇敢’”好厉害”之类的，知道是恭维，感觉还是很棒。学校给我安排了两个联系人，让我自己选课表，跟同学一起出去玩，去植物园，自由而充实。

    捷克AFS每三个月举行一个camp，每两个月举办一次晚餐聚会，每一个月有联系人见面。每三个礼拜还有各个地区的活动：打保龄、喝下午茶、烧烤，每次见到志愿者、其他的afser们是最开心的时候。

    从第二个家庭开始的六个月，时间过得飞快。搬到了市中心学校对面，到处给班级做关于中国的介绍，AFS组织了去柏林、维也纳的旅行；开始有规律地生活，努力地适应接待家庭的生活习惯，每天放学去游泳；周末自己背着包，买张火车票、地图远走，去学校参加舞会，同学派对；用不流利的捷克语跟接待爸爸比手画脚地聊天，教接待弟弟英文；跟接待家庭一起过人生中第一个意义上的圣诞节、尼古拉斯节、复活节，几个同学给我在中餐馆过生日；上海赴德国的AFSer来捷克两个礼拜，我帮她找暂时接待，我们一起旅游；去镇上唯一的一家中餐馆帮忙打扫卫生、点菜，自己跟旅行团去巴黎……

    总之，一切的一切都是那么得与众不同，令人难忘、令人祈盼，也让我学会了在完全陌生的环境中生存，沉着面对问题，独立应对挑战，结交很多新朋友。

2012年6月30日，我、好友kajo,接待家庭站在阿联酋航空的安检处，接待妈妈微笑着说：“从这里我们就进不去了，你的姐姐在这里，你的弟弟也在这里，你要是以后有机会想回来了，就回来看看。”说完就哭得稀里哗啦的。

九月九日至六月三十日，三个季节，295天，谢谢你成为我生命中最独特最难忘的日子。
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方馨的捷克接待家庭
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重新认识自己


学习一种或多种新的语言


体验不同文化背景下的家庭生活


同在蓝天下，挚友遍四方


学会生存，做生活的强者


加入国际大家庭


获取最真实的文化感受


欲穷千里目，更上一层楼
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