
第 1版

常州市中天实验学校主办

2018 年 8 月 22 日 第五期

安全意识天天有 校园生活乐悠悠

——常州市中天实验学校入学教育系列报道（五）

爱国教育不可或缺，安全管理更是重中之重。8 月 22 日，常州市中天实验

学校新生入学教育以“安全”为关键词，为同学们的生命健康树起了一道防护

墙。

世纪大阅兵

上午 10 点，同学们集中在报告厅，一起观看《世纪大阅兵》纪录片。《世

纪大阅兵》全方位地记录了庆祝中华人民共和国成立 50 周年的盛典，中国人民

解放军陆海空三军、人民武装警察、民兵和预备役部队，以一流军事素质和崭

新精神面貌在天安门接受检阅。同学们被恢弘的阅兵场面所震撼，被为国争光

的精神所感染，心潮迭宕，热血沸腾，掌声和欢呼声一次又一次在报告厅里响

起。

安全知识讲座

下午 2 点，总务处副主任耿辉为大家带来了一场校园安全知识讲座。耿辉

老师从校园安全十“不准”讲起，详细的讲解了校园安全常识、安全隐患 16 防，

以及课间活动安全、体育活动安全、校园劳动安全三个方面的安全注意要点，

并用具体案例举例说明。他要求同学们在日常生活中无论何时何地，时时刻刻

要记住“安全第一”，时刻把安全铭记在心，让自己健康快乐地成长。

学习室内操

除了维护生命的安全，关注身体的健康也很重要。从入学教育开始，中天

学校就没有放松过对学生日常锻炼的要求。下午 3点，训练组的各位体育老师

在报告厅教同学们学习中天特色“室内操”，让同学们在天气不好的时候，也

一样可以在教室里锻炼。
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一路相伴前行

很幸运能够在这夏末之

际，遇到充满活力青春洋溢的

你们。你们一定是对即将到来

的初中生活充满了期待与好

奇，不用担心，前路漫漫，将

有亲如家人的老师与情同手足

的同学伴你披荆斩棘砥砺前

行。希望你们能够继承中天学

子的优良传统，脚踏实地，不

惧锤炼，追求卓越，也愿你们三年后能够成就一个更优秀更自信的自己。

新的学校，新的同学，大家初一了，希

望大家在新的学校生活的时候可以尽快融入

这个环境，所谓“适者生存”。很多人不习惯

是很正常的，大家要学会主动与老师或者同

学交流，这样可以更好的熟悉新的环境。

同学们，你们不能再和小学一样自由自

在了，要学会合理安排自己的时间，玩和学

习，劳逸结合。要确立好的学习目标，学习

目标是学生学习努力的方向，并且要努力做

到，要学会同学之间互相帮助，养成良好的

习惯。希望同学们在新的环境里面度过美好

的三年。

七（10）班 刘红玉

七（2）班 刘晶姝

http://www.baidu.com/s?wd=%E5%AD%A6%E4%B9%A0%E7%9B%AE%E6%A0%87&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
http://www.baidu.com/s?wd=%E5%AD%A6%E4%B9%A0%E7%9B%AE%E6%A0%87&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
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今朝，趁着夏日叶未落踏入校园的你们，皆

带着蓬勃朝气与灿烂笑容，心中也有对远方的

渴望。而在未来的这三年里，你将收获珍贵的

友情，将结识渊博的老师，将成就更好的自己，

但一切的前提是用你的真诚、善良、勤勉、踏

实与探索的欲望去镌刻这最纯净的时光。

愿你们以梦为马，以笔为剑，快意青春，不

负韶华。

亲爱的同学们，你们好。欢迎大

家来到中天实验学校，成为七年级11

班的一员。初中是你们成长的关键期

和转折点，你们将逐渐褪去稚气，变

得更加成熟。这个过程需要你们全方

面的努力。在生活上你们要学会独立，

团结互助，友善待人；在学习上要养

成良好的学习习惯，严于律己，学会对自己负责。希望大家能在班级的大家庭

中学会做人，学会学习，学会生活。只要你愿意付出努力，三年后你们将都成

为更好的自己！

亲爱的同学们：

大家好！首先祝贺你们顺利完成了小

学六年的学业，怀揣着梦想及对初中生活

的美好憧憬踏步入中天实验学校。面对崭

新的环境，和蔼可亲的老师，你是否感觉

到了家的温暖呢？是的，在这里，你将开

始全新的生活，也会进入更高层次的学习

七（8）班 余银爽

七（11）班 吴琼

七（4）班 吴智超
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阶段。初中是你人生的关键转折阶段。在这三年里，你将经历青春期的蜕变，

告别金色的童年，进入最灿烂激昂的青少年时期。你即将要经历的一切，都有

我们—所有爱你们的中天老师们，陪伴在身边，与你共同经历和面对。现在，

我们已经张开双臂，准备好与你携手共度精彩的3年！

遇见最美的四日

光阴似箭，转眼已近四日。回首这几天，收

获的并非只有点滴的知识，更有满满阳光相随。

在这四天里，我们经历过无数的人和事，亲临过

一场场讲座，回味过一日日多彩的生活。

中天培养了一批又一批优秀的学子。他们拼

搏的精神，无时无刻不震撼着我们。我不禁暗暗

发誓，我一定要做像他们一样，成为最出类拔萃

的中天人！校园里一座座成语雕塑耸立在草坪中，

或许中天正是凭着这文化和它“百炼成钢”的校

训激励着人们，奋发图强。风吹过日历，日历缓缓翻动，让我们以清风为伴，

以书声为舞，共创辉煌！ ——七（8）陆佳成

感悟 学习 反思

伴着清晨的铃音，我们睁开朦胧的睡眼，开始专心

于今日的内务整理。放眼近处的美景，隐隐几朵花摇动

着美丽的身姿。一阵微风吹来，把这幽香带到校园各地，

让人十分惬意。

“逝者如斯夫，不舍昼夜。”转眼又到训练。同学

们挥汗如雨、汗流浃背，反复联系广播操高难度动作。

我也不甘落后、两颊通红，虽然没能做的很完美，但也

还算有些许进步。

随着一轮夕阳缓缓落下，第四天的学习之旅也在不断的感悟、学习和反思

中结束了。 ——七（6）严含
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我不是什么运动狂魔，但我喜欢看到他们面

露骄傲的脸庞，我希望为班级、为家人、为我自

己争光！

——七（3）潘祉安

青春是一场如火的竞争过程，我们应该超

越自我！突破自我！

——七（6）陈志豪

每日一点总结，每日一点进步，就像水滴积

在一起，时间久了，也会变成汪洋大海。

——七（5）尤烨雯

彩虹要经历风雨才会展现出最美的色彩，我

也要不断努力，砥砺前行，成为天边一道亮眼的

彩虹。

——七（8）朱茜睿
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整齐的着装，

一致的动作，我们

在蓝天白云下挥

洒青春！

我们不甘落后！休息的时间，

请体育老师帮我们单独辅导一下

吧！

小伙伴之间互相

帮助，互相切磋，，大

家一起进步，一个都

不能掉队！
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“一年之计在于春，一

日之计在于晨”。听，我

们划破长空的誓言！

中天特色“室内操”。天

气不好的时候，我们一样可

以在教室里锻炼！

今天的安全教育讲座，让我们受益

匪浅，让我们了解到“安全无小事”，

让我们学到了很多维护自身安全的有

效方法！
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一杯清凉的大麦茶，传

递的是老师浓浓的关爱。我

们感动着、幸福着！

每一个动作都

要反复练习，做到最

好，我相信，我们可

以！

加油，阳光少年！
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每日之星

七（1）班 马均成 胡 渊 陈牧川

七（2）班 陆 源 钱湘雯 杨梦玥

七（3）班 周 悦 康家钰 张 斌

七（4）班 陈怡然 张 彬 祁珂羽

七（5）班 钱刘昊 潘姿含 胡问唯

七（6）班 高艺轩 杨明山 张亦涵

七（7）班 袁 璟 王甜甜 聂乐凯

七（8）班 钱储岩 刘梦娇 陈宇琳

七（9）班 王羲和 钟 林 陈 庆

七（10）班 冷豪杰 赵一菲 严鑫培

七（11）班 徐子淇 储光鑫 邵宇博

七（12）班 李硕一 於 苗 周昀泽


