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为班级争光 当十好少年

——常州市中天实验学校入学教育系列报道（四）

8 月 21 日，常州市中天实验学校 2018 级新生入学教育已如火如荼地进行到

了第四天。三天的相处让孩子们彼此熟悉起来，班集体初步组建完成，培养集

体荣誉感就成为了今天学习的主要任务。

校史讲座

上午 10 点 30 分，学生处副主任江春强为同学们作了精彩的校史讲座。江

老师以“咱们大中天”为主题，从中天的景、中天的人、中天的文化、中天的

状元四个方面介绍了学校的建校历史、人文景观、师资力量、学校文化和教育

特色。最后，江老师总结道，中天实验学校培养的学生身体健康、热爱阅读、

视野开阔、多才多艺、热爱科学、专注度高，这才是中天实验学校最大的成功。

演讲比赛

为了培养良好的行为习惯，促进学生的全面发展，中天实验学校把“十佳

教育”贯穿于整个初中三年的教育教学之中。下午 2 点，在学校报告厅，初一

新生开始了以《争当“十佳少年”》为主题的演讲比赛。24 名参赛选手精神抖擞

地站在舞台上，他们以自信的姿态、激昂的语调阐述自己对“十佳少年”的理

解，展示自己或同学身上闪光之处，并坚定地表达自己在新的人生阶段力求进

取、改善自我、勇于争先的决心。在同学们抑扬顿挫的演讲中，我们仿佛看到

“争优争先”的思想在闪光——争当“十佳少年”的念头越明确，遵纪守礼的

行为就越坚定。

任时光流逝，带走了无序躁动，留下了十佳品质。愿“十佳观念”成为中

天学生精神活动的一部分，渗入学生的心灵，规范学生的行为。
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迈好新的起步

亲爱的同学们，祝 贺你们顺利地从六年

级毕业，告别童年，步 入花季，成为一名中学

生，你们的加入将使我 校充满朝气和活力！

新入初一，意味着 你们将要隐去昨日头

顶的各种荣耀与光环， 在中学的殿堂中重新

学习行走。荣耀属于过 去，在这里，你们都是

一张崭新的“空白 页”，至于在这张白纸

上如何描绘，每个人心 里都应该有了理想的

蓝图。

亲爱的同学们，人生有多少路，可关键的只有几步。迈好新的起步，你们

的学习生活将过得充实而愉快。我相信，与中天相伴的日子必将成为你们一生

中最值得回忆的日子。

学前教育生活如同天边绚丽的彩虹，囊括了

多种颜色。它会给你们带来欢笑和感动，也会

带给你们紧张和沉重。我希望你们去享受过程，

也许学前教育的条件不是那么舒适，可是快要

长大的鸟儿不也要在风雨里练习飞行吗？无论

条件多艰苦，用如水般的心态去承载它，水是

最有韧性的，无棱无角，装在任何容器里都能

适应，你无法避免就要学着适应。学习无处不

在，知识无处不在，只要你饶有兴趣，善于观

察和思考，一定会有收获！

七（9）班 冯小婷

七（5）班 黄天欣
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今天，你们步入了中学校园，怀揣着

新的喜悦，新的憧憬，新的追求。你们朝

气蓬勃，神采飞扬，给校园注入了充满活

力的新鲜力量。或许是冥冥之中特有的缘

分，青春的你们选择了中天实验中学，年

轻的中天实验中学也选择了你们，我们共

同希望最后能迎来双赢的结局。

中学是放飞梦想的地方，是读书求学的场所，是成人成才的殿堂。希望你

们进入中学后，能够博观约取，勤勉奋进。不要有半点懈怠，不要蹉跎人生，

虚度光阴。勇敢的去开创属于你们的舞台吧，去享受校园生活的美好，享受获

得知识的快乐，不要让青春留下遗憾。

同学们，对刚入初中的你们来说，毕业

的欢乐，暑期的漫长如流水般逝去，永不复

返。也许，昨日你曾经辉煌耀眼，但那只是

枕边的一段美好的回忆。中天是一方无垠广

阔的天地，任何梦想加激情都可以在这里演

绎一段辉煌。而毋庸置疑，

学前教育是你们迈入中天的第一课，学

前教育纵然艰苦，但作为一名合格中天学生

的你们就应毫不畏惧，坦然接受。因为你们

终会知：学前教育会让你们成长，让你们体

验丰满羽翼的蜕变过程。使你们变得更坚强，

变得更果敢。这个过程会让你们学会很多，

懂事很多。严格的学前教育生活可以净化你

们的思想和精神面貌，剔除“娇”、“骄”二气。参加学前教育，可以在老师

的指导下体验新的生活。学会吃苦耐劳，学会关心他人，学会严格要求自己，

拭去娇生惯养的习惯。与此同时，与同学们在同吃、同住、同学、同训中培养

团结精神和学校纪律。无论从生活还是思想上，学前教育都是必不可少的一课。

七（12）班 王玉轻

七（12）班 耿辉
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遇见最好的自己

上午的训练的确辛苦，大家都挥汗如雨，但

也毫不松懈。风吹过操场，为炎热的夏季带来了

一丝清凉。香樟摇曳，我们的身姿却比他们更挺

拔俊秀。

午休的安静，衬得校园越发静谧美好。这，

是奋斗过后的休整，是薄发之前的厚积。下午的

学习经验交流讲座，令人受益匪浅。初中进度快、

时间紧，我也忍不住为自己学习的状态和方法担

忧。我尽可能记下重点，但我不仅仅想“记下”，

更希望可以“做到”。

训练时间，大地经过一天骄阳的炙烤，更为

闷热了。但是，没有一句怨言，没有一份退缩。的确，也许我们跑操不够美观，

动作不够标准，但我们都在为了最好的自己努力。

“越努力，越幸运。”，我坚信我们终将会遇见最好的自己。

——七（2）韩丹榕

追梦赤子心

音乐，高雅而文静，它可以熏陶我们的情操，缓

解我们的压力……

我们的班歌《追梦赤子心》是一首充满无限正

能量的歌曲，是激励了多少少年郎勇往直前、敢于

拼搏的歌曲。正如歌中所述“也许我没有天分，但

我有梦的天真，付出所有的青春不留遗憾。”

没有哪一份美好不经历磨难，每一个成功的背

后都藏着不为人知的伤痛。我们应向着目标努力，

朝着彼岸进击。搬开巨岩，让所有光明出现。黑夜

潜藏于我们来处，白昼隐匿于我们归途，蛰伏成长

不会输，连岁月都见证我们的进步。蛰伏的时光，岁月换成长。

——七（7）袁璟
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拥有了学习方法，制定了前进目标，我不再茫然，

一定会成为更好的自己。

——七（4）陈怡然

“成功=艰苦的劳动+正确的方法+少说空

话。”学习的决心坚定，才能让自己“更上一层楼”！

——七（12）朱嫣

时光如沙般流走，烈日依旧没有过去，我们仍然还要

努力！今天辛苦的汗水浇灌而来的将是甜蜜的硕果！

——七（9）钟林

不忘来时路，莫忘少年心。我会

走，不会停。

——七（10） 臧浩然
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没有挥洒过

汗水，就没有喜

悦的泪水！

我们一起训练、一起学

习，分享收获与喜悦。仅仅四

天的时间，我们已经建立了深

厚的友谊！

中场休息时间，我们自己

再练练!
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这几天的辛苦果然没

有白费，这么难的动作我们

都能做得非常标准呢！

在“十好学生”演讲

比赛的舞台上，展示自己

的风采！

自己的事情自己做，爸妈会为我的进

步感到骄傲和自豪的！
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每日之星

七（1）班 蒋淇冰 陈家豪 刘 丞

七（2）班 黄炜程 岳飞扬 张嘉诚

七（3）班 于中天 薛佳雯 马悦珊

七（4）班 谢雯琪 庄郅悦 魏浩然

七（5）班 蒋锦涛 王欣瑶 陈 妍

七（6）班 夏 添 仇凯业 蒋镇宇

七（7）班 张紫曼 李佳城 吴胤晗

七（8）班 施云展 赵文阳 殷启云

七（9）班 金宇翔 李淑灿 缪佳璇

七（10）班 秦 璐 朱丹宁 赵 彧

七（11）班 何一波 王子轩 徐 敏

七（12）班 谢含宇 黄昕钰 李若茜
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争当“十好少年”演讲比赛获奖名单

特等奖： 七（5）班 方嘉荧 七（2）班 陆 源

七（6）班 杨明山 七（10）班 赵 彧

七（2）班 钱湘雯 七（5）班 祝潇楠

一等奖： 七（12）班 刘 依 七（8）班 朱茜睿

七（3）班 周 悦 七（4）班 张佳丽

七（1）班 陈家豪 七（8）班 刘享明

七（6） 班 李佳璇

二等奖： 七（3）班 梁嘉禾 七（12）班 潘昱溪

七（1）班 刘 丞 七（10）班 朱丹宁

七（4）班 魏浩然 七（11）班 李 好

七（9）班 何佳诚 七（11）班 徐 敏

七（7）班 张文静 七（9） 班 聂贝贝

七（7）班 张紫曼


