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士别三日，当更刮目相待

——常州市中天实验学校入学教育系列报道（三）

端正的坐姿、琅琅的书声、响亮的宣誓、挺拔的身姿……8 月 20

日，中天实验学校 2018 级新生入学教育刚进入第三天，同学们的进

步就已让人惊叹。而学生的点滴进步，离不开老师们的辛勤付出。

达尔文说：“最有价值的知识是关于方法的知识。”下午 2 点，学

校安排了学习方法介绍和学习经验交流。

首先，韩幽竹、李奕畅、殷欣瑜三位 2018 届优秀毕业生，与学

弟学妹们分享了初中三年的学习经验和感悟。韩幽竹同学分享了自己

行之有效的学习方法；李奕畅同学从制定目标、专注学习、独立思考、

善于积累四个方面向大家介绍了自己成功的秘诀；殷欣瑜同学则对如

何提高课堂效率做了具体的讲解。三位优秀毕业生以自身的经历勉励

学弟学妹们，要珍惜时光，以良好的心态、勤奋的态度，打造绚丽的

未来。

随后，盛丽娜、周欣梅、何丹三位老师，结合自己的教学经验，

给学生作了细致的学习方法指导。盛老师告诉同学们，语文要多读、

多写、多闻、多思，养成良好的学习习惯；周老师告诫大家，成功=

艰苦的劳动+正确的方法+少说空话；何老师则认为同学们学习英语应

树立信心、学好音标、有效预习、专心上课、注重积累。同学们都从

讲座中获益良多，相信他们能做到善用学习方法，提高学习效率，去

实现自己三年后的目标。
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让花季因拼搏而丰盈

亲爱的同学们：

首先祝贺你们成为中天实验学校的一员，踏上人生新的征程。

初中阶段是 一个人成才的关键时

期，是人生至关重要 的转折点之一。初中

阶段你们会第一次 清楚地认识自我，初

步树立理想。从进入 中天校门的那天起你

们就不再是天真的 儿童了，已经成为懂

事情，守纪律，有理 想的青少年了。不管

小学时期你的经历 如何，获得多少奖励

和犯过多少错误，这 都已经成为历史。现

在，你们每一个人都 站在同一起跑线上，

都 是 一 张 崭 新 的 “空白页”。至于在

这张白纸上如何描 绘，每个人心里都应

该有了理想的蓝图。

亲爱的同学们， “舟大者任重，马俊

者驰远。”畅游学海，这里是你起航的港湾，翱翔蓝天，这里是你振翅的山巅，

奔向未来，这里是你理想的摇篮!让我们师生在新的学期里，齐心协力，让中天

松柏参天，桃李争妍，在新的征程上，勇攀高峰，勇往直前!

告别了小学时代的懵懂与天真，大家怀着激动的

心情来到初中，迎接崭新的生活。我们也许会孤单，

也许会彷徨，也许会不知所措，别怕，老师会与大家

一同面对，共同成长。知识改变命运，态度决定一切。

希望这三年大家严格要求自己，从今天开始，从现在

开始，用积极认真的态度做好每一件小事，以广博的

知识不断充实自我，将水滴石穿的精神融入我们的血

液，那又何惧前路荆棘！愿三年后的六月，我们可以

不负每一滴汗水，每一个梦想！

七（9）班 朱晶晶

七（5）班 谢斌
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亲爱的同学们：

欢迎你们来到中天实验学校这个大家庭，我相信你一定会爱上她，因为这是

一个温暖的大家庭、这是一个团结的大家庭，这是一个生机勃勃的大家庭，这

是一个无论你何 时回忆起来都

会倍感温馨的大 家庭。

我 一 直 相 信，相逢即是缘

分，和你们的相 遇，我很感恩。

我更期待即将与 你们一同度过

的每一分、每一 秒，它们都将是

生命中值得回味 的美好记忆。这

七天以及接下来 的三年或许不

是每时每刻都温 馨美好，会有风

雨、会有失败、会有泪水，但我始终相信，走过平湖烟雨，岁月山河，那些历

尽磨难、尝遍百味的人，会更加生动而干净。

正所谓，大浪淘沙，方显真金本色；暴风雨后，更见青松巍峨！我相信，

经过这些天的磨练，你们会更加成熟、稳重而自信。

如今，在这新的起点上，我心中更是充满了期待，期待着更多的机遇与挑

战，期待着在激烈的竞争中你们能乘风破浪，期待着你们凭借着这如花的年纪，

早日开创出一片属于自己的蔚蓝天空！

每一天，面对同一个太阳，

进取者眼中看到“晨线”，堕落者

眼中看到“昏线”，原因在于他们

大脑地球仪的旋转方向不同。你

们用才智和学识取得今天的收

获，又将以明智和果敢接受明天

的挑战。不管小学时期的你经历

如何，获得了多少奖励或者犯过

多少错误，都已经成为历史。现

在，你们每个人都是一张崭新的

“空白页”，理想的蓝图任由你们描绘。 七（5）班 陆惠

七（2）班 滕雨
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明天会更好

开学第二天，也是离家的第二天。没有了初进校门的紧张，可以和朋友们

肩并肩走在校园里。同时，也没有忘记昨天的懦弱胆怯。于是，我决定不再自

欺自艾，在宣誓时做回了自己。

一大清早， 我便匆匆忙忙地

奔进了教室。班 级里鸦雀无声，

都在埋头苦读， 只能听得见时钟

的“嘀嗒”声。 我蹑手蹑脚地回

到了座位上，不 忍心打扰这安静

画面。

随着英语早 读的结束，领宣

员大步流星，郑 重地站在宣誓词

前。“全体起立！” 经 过多 次地 训

练，同学们“唰”得一声站了起来，单手握掌举至太阳穴，身影如同一棵挺拔

的松树，颇有几分军人的姿态！“我宣誓！”嘹亮的声音传遍了整个教室，我也

放开胆小，随着大家有力地喊了出来。声音有如奔腾的江水，有如猛虎的咆哮。

与其他班是势均力敌、不分上下。真所谓，“不鸣则已，一鸣惊人。”在这声浪

中，我听出了大家的团结，更听出了大家内心的坚定决心。

短短两天时间内，我便学会了独立，重拾了自信。我相信，明天会更好！

——七（8） 黄 淇

成功的秘诀

有一句话说的好：“少年强，则国强。”此刻，

微风轻抚着我们的脸庞，宛如薄薄的轻纱划过我

们的脸庞。

“一！二！三！四！一二三——四！”听着

我们响彻云霄的口号，再看一看我们七（3）班

同学们跑步时脚矫健的风姿，你就能明白，什么

是真正的“少年强”！跑步时，不仅要注意队形

不能松散，还要注意张弛有度地跑——既不能跑

慢，也不能毫无顾虑地跑，这样很有可能踩到前
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面的人。想想看，这肯定需要全体队员共同的协作啊！通过这小小的跑步，我

明白了做任何事情都应该学会与同伴们合作，这样才能事半功倍；相反，一个

人做，有时候往往事倍功半。我们在社会上总是需要与他人合作懂得合作的人

才是真正的成功者，真正的强者！

让我们并肩起跑，一同努力，学会合作，一起成为对国家有用的栋梁。加

油吧，少年！ ——七（3）马悦珊

同伴互助，“兵教兵”。

看，新朋友在帮我矫正

动作呢！

勤学苦练不畏酷暑，一丝不

苟心无旁骛 ！
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坐姿端正，朗读响亮，

彰显中天学子的精、气、

神！

我们的誓言铿锵有力，

因为，我骄傲我是中天学

子！

在这里的每一天都

是充实的，我要用心记

下每天的收获与感悟！
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虽然养成一个好习惯需要花较长的时间，

但是这换来的却是我们终身的幸福。

——七（4）张睿

广播操的学习使我明白了锻炼的重要

性以及吃苦耐劳的精神，即可谓的“吃得苦

中苦，方为人上人。”

——七（1）耿佳蕾

我们 7 个人现在住在一个宿舍，“一花独放

不是春”只有大家互相帮助，各司其职，才真

正是一个宿舍，一个“家庭”。

——七（9）高林彦

“习惯成就人生！”只有拥有好习惯才能

旗开得胜，书写华章！

——七（6）高艺轩
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任何事情，只要你坚持不懈地去做，认真

地去对待它，不向困难低头，你就可以做到！

——七（11）张佚韬

车尔尼野夫斯基说过：“环境影响人的成

长，但它并不排斥自由意志的表现。”面对坏

习惯，我也想借主人公所说：“我不太喜欢你

们的样子，我想证明我跟你们不一样。”

——七（12）吴铮

我们每个人都是棵小树苗，生在在中天

这片土地上，在面对风雨时，也需要他人的

调控和帮忙。只有这样，我们才能长成参天

大树，屹立不倒。 ——七（5）刘语彤

声声誓言，铿锵有力，掷地有声！我们会

用未来三年证明现在口中的希望！

——七（7）张紫曼
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每日之星

七（1）班 刘 宇 刘冰凝 殷绮秀

七（2）班 谢 瑜 郑子琳 巢可乐

七（3）班 郭可蒙 高浩宇 周 悦

七（4）班 吴 峰 邢博洋 包艺超

七（5）班 张华俊 蒋上宇 商 祺

七（6）班 夏一衍 张海洋 胡梦亭

七（7）班 蒋宸祚 朱湘雨 汪欣然

七（8）班 刘享明 朱茜睿 黄 淇

七（9）班 沙康泽 韩俊杰 高林彦

七（10）班 肖梦雪 周 优 明天歌

七（11）班 孙 磊 包肖梁 王 笑

七（12）班 顾苏楠 吴琳怡 卢城旭


