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EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(jiāng),江)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(rén),人)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(jiā),家)
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EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(sì),四)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(zhǎn),展)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(tīng),厅)    

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(shēng),生)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(lǐ),礼)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(sú),俗)
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EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(wǔ),五)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(zhǎn),展)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(tīng),厅)    

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(tǒng),统)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(yì),艺)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(shù),术)
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EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(liù),六)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(zhǎn),展)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(tīng),厅)    

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(gēng),耕)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(shí),时)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(dài),代)
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EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(qī),七)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(zhǎn),展)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(tīng),厅)    

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(jiāng),江)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(fēng),风)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(qíng),情)
[image: image16.jpg]2o
et







EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(bā),八)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(zhǎn),展)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(tīng),厅)   

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(jiāng),江)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(gù),故)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(shì),事)


EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps22 \o\ad(\s\up 10(de),的)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps22 \o\ad(\s\up 10(fēiyíguǎn),“非遗馆”)，

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps22 \o\ad(\s\up 10(zǒngmiànjī),总面积)300

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps22 \o\ad(\s\up 10(píngfāngmǐ),平方米)，

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps22 \o\ad(\s\up 10(shàng),上)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps22 \o\ad(\s\up 10(gǔsègǔxiāng),古色古香)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps22 \o\ad(\s\up 10(de),的)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps22 \o\ad(\s\up 10(qīngtóng),青铜)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps22 \o\ad(\s\up 10(kòu),扣)，

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps22 \o\ad(\s\up 10(de),的)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps22 \o\ad(\s\up 10(dàhóng),大红)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps22 \o\ad(\s\up 10(dēnglong),灯笼)，

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps22 \o\ad(\s\up 10(qiáng),墙)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps22 \o\ad(\s\up 10(hēi),黑)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps22 \o\ad(\s\up 10(wǎ),瓦)，

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps22 \o\ad(\s\up 10(qūzhé),曲折)，

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(wǒmen),我们)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(dài),带)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(jìn),进)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(le),了)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(jiāngnán),江南)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(shuǐxiāng),水乡)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(rénjiā),人家)……

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(zhǎnxiàn),展现)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(de),的)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(shì),是)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(wǒmen),我们)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(láodòngrénmín),劳动人民)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(shēnghuó),生活)、

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(de),的)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(chǎngjǐng),场景)，

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(tǐxiàn),体现)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(le),了)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(wǒmen),我们)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(láodòngrénmín),劳动人民)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(de),的)

EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps24 \o\ad(\s\up 11(zhìhuì),智慧)。
第22课    玩转传统游戏
游戏是童年生活不可或缺的一部分。丰富多彩的游戏不仅可以促进儿童身心健康发展，而且能增长儿童的知识，发展智力。在我们的“非遗馆”里，有许多有趣又好玩的传统游戏，我们一起去看看吧！
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传统游戏我推荐

滚铁环

[image: image22.jpg]


滚铁环是一种中国传统民间汉族儿童游戏，流行于二十世纪六七十年代。在全国各地均十分兴盛。孩子们手捏顶头是V字形的铁棍或铁丝，推一个直径66厘米左右的黑铁环向前跑，发出哗啷哗啷的声音。

丢沙包

丢沙包的玩法分为两种：1.长距离丢沙包。2.绕圈式丢沙包。

1、游戏的人数最少要在三人以上，最高不限。在一个大约是羽毛球场大小的地区中游戏，其中的两个人站在场地的两端，为丢沙包的人，两人互相传接。其余的一人在场地中可任意跑动，躲避两个人的沙包传接。被打到则算死掉一次。相反，被场中的人接到沙包一次，就可以得到一命。(游戏者可以任意规定场地中者接到沙包所得到的命的数量）接沙包可以分单手或双手，单手接沙包和双手接沙包所得到的命数量不同，此数量可有游戏者规定。场地中者接到沙包后，可以“保命”或“点地”。保命即使保存着一条命。点地就是不保存着一条命，但须在场地中点一下地，再向场外扔出。

[image: image23.jpg]


夹包，夹包是指场地中者在接到沙包后，沙包滑掉，但又被场地中者夹住，没掉地。则算夹包，场地中者所得到的这一条命不算。

场地中者被打死后，可与其队友交换，当所有人都被打死后，则两队交换。

2、其他规则与前者相同，只是场地中者要沿着场地中画好的螺旋状轨道跑动，且向出发时所向的方向跑动，当跑到场地中央的方阵时，即为“达垒”，在方阵中被沙包打到不算。然后，场地中者向出发地点反向跑回，跑回起点后，则算成功。场地中者在出发时可跨一到七步不定。在这期间，两方的人都不可投掷沙包。

跳房子

跳房子也叫跳格，这是过去女孩子们经常玩的一种游戏。用一只沙包（或者一块瓦片）作为游戏的辅助物，先把沙包扔到指定的地点，然后蹦蹦跳跳、飞檐走壁、穿房越脊，把沙包拾回来便大功告成。

跳房子又称为跳方阵、跳方格。跳房子活动因为是用一条腿支撑跳动。跳房游戏比赛可进行单人比赛，也可进行集体比赛；可比得分高低，也可比花样多少；跳房游戏花样极多（有几十种），如六格房、十格房、宽大房、圆顶房、大树房、飞机房、圆房、梅花房等等。

打陀螺

亦作“抽陀螺”。传统体育游戏。陀螺为木制的圆锥形，上大下尖。将尖头着地，以绳抽之，使之旋转。另有鸣声陀螺和菱形陀螺，以竹木制成中空圆筒，中间贯以旋轴。圆筒体开有狭长裂口，转动时由于气流作用能发声。菱形陀螺为两头小，中间大，以绳绕螺身。玩时将螺地，顺势抽绳，使螺旋转。

一般孩子抽陀螺的方法有两种。第一种是水平抽法，而第二种则是垂直抽法。一般孩子们玩陀螺有两种比赛方式。第一叫做分边法，是将参加的人分成两组，然后大家一起抽陀螺，看看那一组的陀螺先倒在地。倒在地上的陀螺，就称为「死陀螺」，只有任由对方劈击宰割了。赢的这一方，用自己的陀螺，高举过头，对准目标，向下猛击。 　　

第二是画圈法，在地上画一个圆圈，圆圈的中央，再画一个小圆圈，各人轮流将自己的陀螺往圈子里打，使陀螺能旋转出来。如陀螺已固定在一点上旋转，这时，可用绳子将它圈出来，只要到达圈外还在旋转，都不算它「死」。如果陀螺停止在圈内，或一抽下去就不动了，都算死了，要放在当中小圆圈内，任别人处罚。若处罚别人的陀螺也停在圈内，照样要放在小圆圈内，任人处罚。如果很幸运的没有被击到，或是被击到而没有被分解，可以拿出一个陀螺，用水平抽法，将自己那个小圆圈内待死的陀螺击出圈外。 　　

由于时代进步，制作材料不同，大家玩的陀螺各式各样，且玩法也有不同。


和同学一起去“非遗馆”找找展厅中的一些游戏名称和玩法写下来，下课后学一学、做一做！ 

我来学一招！

各位同学回家和爸爸妈妈或者爷爷奶奶一起学习一个或者几个民间的传统游戏，学会之后来学校和小朋友们一起玩，看看谁的游戏最好玩最有意义！小朋友们，心动不如行动，开始吧！

