[bookmark: _GoBack]  我们班可是活力十足呢！有擅长跳绳的，有喜欢跑步的，还有非遗活动如：抽陀螺，跳马，滚铁环等等都不在话下。上学期我们班长绳还获得了团体二等奖的成绩，今年我们会加倍努力，勇争第一。在即将到来的春季运动会上，让我们一起加油吧！
在运动会上还有一些注意事项，让我来提醒一下大家：
1、学生统一穿运动鞋、夏装校服参加校运会。
2、比赛中不能陪跑，干扰比赛，做好参赛运动员管理，早通知、早准备，参赛前充分做好热身准备，避免运动伤害。 
3、运动会期间各班在指定地点集中为选手加油助威，期间不得在跑道或比赛场地里追逐、游戏，特别是在田径比赛（60M、100M及800M）及垒球比赛时，禁止穿过赛道、比赛场地，禁止用手接空中的来球等，以避免不必要的受伤。 
 4、参赛学生在规定时间参赛，在指定地点休息；尤其要关注参赛运动员的状况，不参赛学生可为参赛运动员提供赛后帮扶工作。 
 5、要组织好“啦啦队”， 有组织地为运动员加油助威。


