戴溪小学2012年教工趣味比赛方案
为了丰富教师业余生活，提高全体老师身体素质，增进教师团结合作精神，我校工会现准备举办2012年冬季教职工趣味运动会。比赛项目的选择结合我校特色，共安排3个单项、1个集体项目，要求全体教职员工积极报名参加，营造团结、竞争、和谐的良好氛围。

一、比赛项目

1．软式排球发球比赛（个人项目）
比赛办法： 站在标准的9米发球线上，连续发球5次，看发过球网的次数来评定获奖等次。
2．足球射门比赛（个人项目）
比赛办法：小足球放在7米处的点球点上，参赛老师每人连续射门3次，射在相应分值区域分数累计相加为该老师最后得分。
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分值按排如图
3．袋鼠跳（个人项目）

参赛选手站在蛇皮袋中，用双手拉住蛇皮袋上沿，站于起点之后，听到开始信号后起跳，比赛距离为20米，以每位参赛选手完赛时间来判定名次。中途跌倒可以站起来继续，若中途退出则不记名次。
4．往返障碍接力比赛（集体项目）
比赛方法：每组5人，根据报名现场抽签决定分组情况。从1-5名队员接力项目分别为篮球运球、乒乓球托球、足球运球、跳绳跑、提重物跑。每个队员根据抽签分组情况，组内商量各队队员的出场顺序，轮到每个队员必须绕过25米途中的3个障碍，前面一人过起点（终点）线才可以第二个人开始，比赛过程中如果有一个障碍没绕或乒乓球掉球等，出现一次加罚5秒，最后以完成所有障碍时间少的团队名次列前。
二、比赛报名

原则上每位老师可以报齐所有项目，也可以根据自己实际情况有选择的报名。
三、成绩录取
比赛不分男女，所有项目都根据成绩的高低，按照20%、30%、50%来录取一、二、三等奖。
四、比赛时间
见具体日程通知。

另附比赛报名表，年级组长下载并填写好报名表，于本周五放学前用电子邮件方式发送到596544464@qq.com
同时请老师们利用空余时间加强练习，争取在比赛中赛出水平、赛出风格、赛出友谊。

武进区戴溪小学
戴溪小学 工 会

2012.12.26
戴溪小学2012年教工趣味运动会报名表

         年级组            
	姓  名
	项    目

	
	软式排球
发球比赛
	足球射门比赛
	袋  鼠  跳
	往返障碍接力比赛（集体项目）

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


在相应报名栏里打“√”
