常州市河海中学关于按时放学和控制作业量的相关规定

我校一向严守教育教学常规，遵从科学规律办学，坚持科学管理，向管理要效益。为进一步落实贯彻省教育厅的《关于规范中小学办学行为 深入实施素质教育的意见》，促进学生更好地发展，维护师生身心健康。特对按时放学问题作如下强调：

（1）各年级16：55后及时做好班级小结，七、八年级不得迟于17：20整班放学，九年级最迟不得超过17:30。如仍有个别学生需要谈话，可以在教师办公室进行，同时告知家长。

（2）七、八、九年级住宿生夜自习20:45下课，教室按时熄灯，宿舍21:00前熄灯休息。由于家长多次申请，学校根据实际情况酌情考虑同意的部分走读生夜自习，20:00前必须离校，并由家长接送。

（3）如确有特殊情况需要延迟放学的，需事先向教导处申请备案，并及时告知家长。

如有违反以上规定，将实施相关处罚：

（1）通报满3次，在学期末评选文明班级、表扬班级时，将降一等次参评。

（2）通报满6次，取消参加本学年“常高新•二十四中教育奖励基金”优秀班主任评选资格。

此外，（1）辅导课、提优课的任课老师也必须按时下课，通报满3次，从第4次开始，扣除当日辅导课课时补贴费用；通报满6次，取消个人参加本学年“常高新•二十四中教育奖励基金”评选资格。

（2）任课老师布置家庭作业违反学校《关于控制作业量的暂行规定》的，经核实满3次，取消个人参加本学年“常高新•二十四中教育奖励基金”评选资格。

校行政值班人员负责每天的考核，并及时报教导处备案。

本规定即日起执行。

教导处

2015年09月
常州市河海中学关于控制作业量的暂行规定

为进一步减轻学生过重的学业负担，促进学生健康成长，全面落实和推进省市教育行政部门减负增效的有关精神要求；依据我校教育实际、并在各教研组广泛征求老师意见的基础上，特制定我校各学科家庭书面作业量的暂行规定。

原则上，非考试学科书面作业在课内完成，不布置家庭书面作业；考试学科可以根据学科特点适量布置家庭书面作业。根据各学科教研组自行提出的（家庭）书面作业量时间要求，具体规定如下：

语文：各年级每天不超过30分钟，双休日不超过90分钟；

数学：各年级每天不超过30分钟，双休日不超过90分钟；

英语：各年级每天不超过20分钟，双休日不超过90分钟；

物理：九年级不超过25分钟、八年级不超过15分钟；双休日不超过60分钟；

化学：每天不超过15分钟，双休日不超过60分钟；

政治：九年级每天不超过15分钟，七八年级不超过10分钟，双休日不超过30分钟；

历史：各年级每天不超过10—15分钟，双休日不超过30分钟；

各教研组长、备课组长应精心研制家庭作业，倡导分层布置作业，以提高作业的有效性，要严格控制作业量，及时调控作业量；班主任要及时了解班级每天作业量情况，及时与任课老师沟通，控制作业总量。教导处不定期了解各班各科作业情况，及时协调并从总体上控制作业总量。

                                            教导处

                                          2015年09月
