组织学生大课间开展民间体育活动的实践研究
政平小学   韩琪
摘要：本研究对组织学生大课间开展民间体育活动进行了实验研究，研究结果表明，组织学生开展民间体育活动有利于激发学生的运动兴趣，提高学生的身体素质及运动技能，培养团结互助的合作意识及创新精神，提高了学生的心理素质及社会适应能力，同时极大的拓展小学体育课程资源，弘扬民间传统体育文化。
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大课间活动是在推进素质教育的过程中，在课间操的基础上出现的一种新型课间活动形式，内容上比原来的课间操丰富活泼，形式多样，练习强度适宜，它不光有效的提高了学生的身体素质能力，也对学生紧张的学习氛围起到了良好的调剂作用。但目前还没有组织学生在大课间开展民间体育活动的研究。民间体育活动项目是民族传统文化的重要组成部分，是人民群众自创自编、广泛流传于民间的体育活动。其形式多样，内容丰富，项目开展简便易行，运动技术简易上手，具有很强的趣味性、娱乐性和游戏性，改变传统大课间的枯燥无味，有效提高学生活动兴趣，拓展小学体育课程资源。为了更好的推动民间体育活动的开发利用，促进大课间体育活动的发展，更好的推广民间传统体育文化，我们将在探索论证民间体育活动进入大课间活动的意义和可行性的基础上，利用学校教育机会，在政平小学为期8周的实验研究，望能为民间体育活动引入学校大课间活动提供实践参考和理论依据。
一、组织学生大课间开展民间体育活动的意义和可行性分析

1.民间体育大课间活动的意义
图1 实验前学生对民间体育活动的兴趣及参与情况
	性别/人数
	喜欢/有兴趣
	不喜欢/没兴趣
	经常参与
	偶尔参与
	从不参与

	男 176
	43.4%
	6%
	29.9%
	55.7%
	14.1%

	女124
	40.2%
	10.5%
	26.7%
	56.1%
	17.2%


2.大课间开展民间体育活动的可行性

基于新课程标准提出的国家、地方、学校三级课程管理，学校体育活动的内容可由学校根据自身的实际情况自主选择决定，为民间体育项目走进大课间提供了条件，同时，民间体育活动符合中小学生的体育课程资源开发的需求，是学校拓展体育教学内容的重点。民间体育活动还具有简单易行，贴近学生生活的特点，集趣味性、娱乐性，集体性于一体。通过实验前的调查显示，有43.4%的男生和40.2%的女生对民间体育活动项目十分感兴趣，29.9%的男生及26.7%的女生经常参与民间体育活动，只有6%的男生及10.5%的女生表示不感兴趣，由此可以看出，民间传统活动符合学生运动的兴趣爱好，有利于小学学校体育的健康发展。同时民间体育活动项目对于场地器材的要求较低，便于开展活动，内容丰富多彩，易开展合作竞赛，推动学校体育广泛全面发展。因此，在体育课改深入的今天，挖掘民间体育活动的资源，大力开展民间体育大课间活动是必不可少的，是切实可行的。
二.民间体育大课间活动的实践研究
1.指导思想坚持健康第一，以人为本的知道思想，坚持全面实施素质教育为核心，促进学生的综合素质发展，充分培养学生对民间体育活动的兴趣及参与锻炼意识，养成良好的锻炼习惯，为终身体育打下牢固的基础。结合常武地区民间体育活动的资源及学校体育教育实际，采用科学有效的方法，切实有效的提高学生的身体素质及运动技能，促进大课间活动规范化、常态化，推动中小学民间体育活动的广泛开展。
2.实验对象与方法

（1）实验对象

ｘｘ小学五六年级全体学生民间体育大课间活动。
（2）实验方法

根据实验需要在ｘｘ小学五六年级开展为期8周的民间体育大课间活动实验研究。实验前后采用访谈和问卷调查方式对五六年级的学生就民间体育活动的兴趣、大课间活动兴趣、学生身体素质、运动技能等相关内容进行调查分析对比。
3.民间体育大课间活动的组织实施

（1）为了确保民间体育大课间活动实验的顺利开展，将活动进行以下阶段划分第一，准备充足，精心设计：
（1）统一调整时间，将大课间的活动时间统一规定为30分钟，使大课间活动的时间得到充足的保障。
（2）由于实验时间有限，且受各种因素的影响，决定在五六年级开展实验，所以根据因地适宜及合理的运动负荷量，只选取了部分民间体育活动项目作为我们的活动项目。
（3）器材方面，一些较为简单的器材等都由老师和学生亲自动手制作，铁环等则由学校统一画好图纸定做，统一购买皮筋、毽子等。
（4）根据学校的场地实际情况及练习内容，将各班大课间活动场地进行固定的划分，保证大课间活动各班的有序进行。
（5）大课间活动由学校领导，行政班子统一领导，体育教师负责指导和实施，正副班主任负责管理实行。
（6）对参与大课间活动的教师和学生进行培训，要求负责老师熟悉民间体育活动的规则和方法，体育教师更要求体验每一项民间活动项目，掌握其中的特性，从而能够更好的指导学生进行练习。在体育课中要求对开展的民间体育活动项目进行技巧讲解，技能技术教学。
图2民间体育大课间活动内容安排表
	班级
	第一周
	第二周
	第三周
	第四周
	第五周
	第六周
	第七周
	第八周

	五（1）
	踢毽子
	跳长绳
	滚铁环
	打陀螺
	花样跳皮筋
	打沙包
	跳房子
	打弹珠

	五（2）
	滚铁环
	踢毽子
	花样跳皮筋
	跳长绳
	跳房子
	打陀螺
	打弹珠
	打沙包

	五（3）
	跳长绳
	滚铁环
	踢毽子
	打沙包
	打陀螺
	打弹珠
	花样跳皮筋
	跳房子

	六（1）
	打陀螺
	花样跳皮筋
	滚铁环
	踢毽子
	打弹珠
	跳长绳
	跳房子
	打沙包

	六（2）
	花样跳皮筋
	跳长绳
	打陀螺
	滚铁环
	踢毽子
	打沙包
	打弹珠
	跳房子

	六（3）
	打沙包
	打陀螺
	花样跳皮筋
	跳房子
	滚铁环
	踢毽子
	打弹珠
	跳长绳


第二，实施阶段：民间体育大课间活动以班级为单位分成若干各小组，由正副班主任及班干部带领进行，有专门的学生负责借还器材，并且做好登记工作。学生下课后由班干部负责分组集合，检查出勤情况，汇报给班主任后，统一由正副班主任带领学生到活动场地，由专门的体育老师进行负责，体育老师负责组织学生进行练习并在练习过程中进行指导和监督，引导学生更好的完成相应的动作技术，调节活动气氛。在活动过程中，要求班主任老师等尽可能的参与到活动之中，与学生一起在运动中体会运动的魅力。每次活动时体育老师会提出相应的目标要求，学生在练习中不断勇于突破，尽早达到目标。每天每周提出的目标都是不一样的，开始的头两周，每个项目的要求会相应的较低，但随着日积月累的练习，目标要求也会越来越高，给学生不断的挑战，增强他们的练习兴趣，培养他们坚持不懈、勇于拼搏的意志品质。同时，教师在每天大课间结束后也会根据某一项目或多个项目进行反思、总结，发现其中的问题，及时纠正，更好的完善民间体育大课间活动。
第三，提高完善阶段，组织参与大课间活动的相关老师及部分学生代表对整个大课间环节进行分析讨论，广泛听取大家的意见和建议，不断的反思，根据讨论结果对实验方案进行不断的调整。

三、民间体育大课间实验活动的效果分析

图3民间体育大课间活动前后学生兴趣调查
	
	
	有兴趣
	
	无兴趣
	

	时间
	总人数
	人数
	比例
	人数
	比例

	开展前


	300
	101
	33.7%
	199
	66.3%

	开展后


	300
	214
	74.7%
	86
	25.3%


从图3可以看出，开展民间体育大课间活动之前学生对课间活动感兴趣的只有101人，占33.7%，无兴趣的却有199人，占到66.3%，开展实验后，学生对民间体育大课间活动感兴趣的人数达到了214人，占到74.7%，无兴趣的人有86人，只占到25.3%，这说明，民间体育大课间活动在学生中开展之后，学生在大课间中锻炼的兴趣有了很大的提升。说明民间体育大课间相比于传统的课间操，更能适应学生的心理需求，更加适应体育课程改革，能更加有效的达到锻炼身体的目的，真正满足每天锻炼一小时的的锻炼要求。
	图4.大课间活动学生心率对照表

	年级


	课间操
	打陀螺
	花式跳绳
	踢毽子

	五年级


	80-98/min
	120-135/min
	124-145/min
	102-125/min

	六年级
	77-90/min
	118-130/min
	125-149/min
	100-120/min


由图4可以看出，传统课间操五年级学生活动的心率在80-98/min,六年级学生心率保持在77-90/min，可见运动的强度是很小的。而民间体育项目活动的心率，打陀螺五年级心率在120-135/min，六年级在118-130/min，花式跳绳心率五年级在124-145/min，六年级在125-149/min，踢毽子心率五年级则在102-125/min,六年级在100-120/min，运动强度能够达到中等的强度，能够达到大课间活动的基本运动量，民间体育大课间活动与课间操相比，效果明显。
图5.实验前后学生身体素质情况

	时间段
	年级
	50米平均成绩
	立定跳远平均成绩
	实心球平均成绩

	实验前
	五年级
	9.30s
	1.45m
	7.4m

	
	六年级
	9.12s
	1.53m
	7.9m

	试验后
	五年级
	9.22s
	1.51m
	7.8m

	
	六年级
	9.01s
	1.58m
	8.5m


由图5可以看出，试验后学生的身体素质都有明显的提高，说明了民间体育大课间活动相比传统的课间操更有利于学生的身体素质发展，因此，民间体育大课间活动更有促进学生的身体健康发展。
图6实验前后民间体育运动技能情况

	时间段
	年级
	一分钟跳绳（平均）
	一分钟踢毽（平均）
	铁环绕圈

	实验前
	五年级
	162
	32
	2

	
	六年级
	177
	39
	3

	试验后
	五年级
	178
	38
	3

	
	六年级
	186
	47
	4


由图6 可以看出，经过民间体育大课间活动的开展，学生的运动技能都有所提高，达到良好的健身效果，为终身体育打下良好的基础。

通过图1至图6的结果显示，民间体育大课间活动确实有效的能够提高学生的身体素质，达到锻炼身体的目的。不仅如此，民间体育大课间活动以班、组为单位进行的集体性活动，每个活动项目都是学生自主参与的，学生能够根据自己选择充分展示自己的才能，在活动中培养了学生团结协作的意识及创新精神；民间体育大课间项目基本都是集体项目，需要学生以集体为中心，相互合作，培养了学生的心理能力及社交能力，明显提升了学生的心理素质及社会适应能力；民间体育大课间活动要求班主任老师等于学生一起参与，通过师生共同参与活动，加强了师生的交流合作，使师生关系转变成朋友性师生关系，加强了师生的交流与合作；民间体育大课间活动把民间的一些体育活动贯穿融入到学生的校园生活文化中，既丰富了学校校园体育文化建设，又陶冶了情操，充实了精神生活，促进了校园精神文明建设；在开展民间体育大课间活动实验中进行多次访谈，大多数学生认为民间体育大课间活动项目具有多样性、娱乐性、简易性，改变了传统课间操的枯燥单调，愿意参与其中，而大部分老师及家长也认为民间体育大课间活动的实行改变了学生原先的厌动情绪，使学生的身体素质及运动技能都有了很大的提高，培养了学生良好的体育锻炼习惯，为终身体育打下坚固的基础。
四.结论与建议

通过开展民间体育大课间活动，改变了原来单一、枯燥大课间现象，学生在大课间活动的兴趣大有提升，民间体育活动项目丰富，学生能够根据自己的兴趣爱好自主选择，开展个人及集体的活动，在活动中学生的身体素质得到较大的发展，使学生在欢快的运动氛围中释放学习的紧张压力，愉悦身心，同时，在积极参与体育锻炼活动中极大的培养了学生吃苦耐劳、坚持不懈、团结合作的意志品质。将民间体育活动的项目引入学校的体育教学活动中，使学生能够传承民间体育文化，有助于民间体育活动资源的开发及应用，丰富了学校体育课程资源，使学生的体育活动有了跟多的选择，更大的兴趣，更积极的参与其中。尤其是像乡村小学，体育资源器材等比较匮乏，民间体育大课间活动可以根据各地的实际情况加以推广，使孩子们能更好的享受体育的魅力。
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