《组织学生开展民间体育活动的实践研究》课题方案
	（一）研究背景（研究这一问题的原因、意义和基础）

	    民间体育活动历千年来经久不衰，深受广大学生的喜爱，尤其在小学体育教育中具有重要的地位，根据体育新课标加大对教学内容的选择性，使课程有利于激发学生的运动兴趣，加大了教学内容的弹性和选择性增加了选修教材的授课时数比重，从选修教材的内容看，不仅包括韵律活动和舞蹈、小球类和实践教学内容的拓展和加深以及扩大民族、民间的体育内容。新大纲的说明中还明确提出“我国各地区各民族蕴藏着丰富的体育健身方法和体育项目。教材改革是体育教学改革的关键。民族性与世界性相结合，民间性与时代性相结合是社会文化发展的重要特征。综观世界各国学校体育教学，无一不把本国民族民间的优秀体育活动项目作为中小学体育教学的重要内容加以继承和弘扬。体育文化是人类创造的共同财富，是没有国界的。我们应当清醒地看到，我国民族民间的传统体育内容所占的比重较少，也不被教师所重视。我国是一文明古国，有着悠久的文化历史传统，许多优秀的民族民间传统体育活动既有利于少年儿童身心健康发展，又简便易行，特别受到孩子们的喜爱。但是，许多民间体育活动只是通过学生与学生、家长与孩子之间的“身教言传”而“代代相传”的，缺少文字记载与资料，更缺乏研究。为继承与弘扬我国优秀的传统体育文化，我们有责任去重视它，搜集和研究它，让其焕发出时代的光芒。省内外的专家学者和广大一线体育教师对民间体育课程的开发利用作了研究和尝试，取得了宝贵的经验。但目前的研究还不够深入，体育教学尝试不够。民间传统体育资源运用于本课题总的研究目的是使我们对民间传统体育在小学体育中的开发与利用的研究具有创新性和推广价值。 

《基础教育课程改革要试行》指出“原有的基础教育课程是不能完全适应时代发展的需要”要“大力推进基础教育课程改革调整和改革基础教育的课程体系、结构、内容构建符合素质教育要求的新的基础教育课程体系。”“学校在执行国家课程和地方课程的同时，应当视当地社会经济发展的具体情况，结合本校的传统和优势、学生的兴趣和需要，开发或选用适合本校的课程”。  

民间体育活动的开展，尤其是在学校开展，对学生的体育世界的丰富具有重要的作用，民间体育活动能充分激发起学生对于体育项目的激情，真正的让孩子爱上体育，享受体育的魅力，在积极运动中使自己的身体素质得到锻炼，拥有一个健康的身体比什么都重要。在身体得到发展的同时，心智也得到了磨练，真正成为一个德、智、体全面发展的学生。学生的进步，自然就是学校的进步，学校才能真正形成我运动，我快乐的氛围，提升校园文化。

基于上述种种原因，我结合本校本地区实际提出了本课题。  

 

	（二）理论分析（有关概念界定，理论依据，研究动态，本课题创新之处等）

	关键词：组织学生开展   民间  体育活动

一、“民间体育活动”的概念界定

“民间体育活动”是指在民间广泛流传的，具有鲜明的民族风俗和地方特色的传统体育形式。是各个区域的人类智慧的结晶，也是我们体育文化中的重要内容。

二、理论依据与国内现有研究动态

随着时代的不断发展，体育教学的内容也越来越丰富，很大一部分需要借鉴我们传统的民间体育，随后，冯萌的民间体育价值，谭华的我国体育课程改革的基本理念，体育学科的现状与展望为我们的研究指明了方向。

近年来，由于整个社会文化观念的转变，也引发了民俗、民间热。据武汉12所学校调查统计，民间体育活动类项目在学校的开展从数量和种类均有所增加，所占体育课的比例提升近15%，重视民间体育活动和游戏的合理利用，同时也使学生的身心素质得大普遍提高。

三、本课题创新之处

1.基于提高学生身心素质的民间体育活动的创新

民间体育活动是老一辈人留给我们的瑰宝，我们在组织学生开展时，不光继承其精髓，还加入了自身的创新，选取部分更加适合小学生开展的项目并对其中一些项目进行了改进，例如陀螺我们选取小的，学生更易玩也更爱玩，铁环除了个人滚之外，还有两人合作一人一只手滚动等，既发展了学生的身体素质同时也培养了学生合作意识。

2.基于学生自主活动的创新

学生是学习的主体，是课堂的主人，让学生自主学习才是会学习的本质，在开展民间体育活动中，我们给予学生充分的自主学习、探究、创新的时间，让学生能在其中创造出不同的玩法，互相的教授新玩法，这项传统项目将被赋予新的生命，学生将更爱练习此项活动，真正激发学生的学习兴趣，从而更好的在练习中发展身心。

3.基于评价机制的创新

本次评价机制主要是对学生的评价，对学生技能掌握的评价及身体素质的评价，从而更加具有全面性，科学性，真正达到人性化评价。

	（三）研究目标

	    以促进小学民间体育活动为切入点，通过调查、实践考察、大课间、体育课等方法来提高民间体育活动在小学各项体育活动中的质量和效益，力求达到以下目标：

1、通过研究，搜集整理出一系列民间体育项目，设计出一系列适合本校的民间体育项目的实施策略并建立评价机制。

2、通过研究，提高学生对民间体育活动的兴趣，对学生的心智、体质产生积极的促进作用。

3、通过研究，带动校园文化环境的建设，使我们体育教师转变教学观念，提高对民间体育活动课程的认识，更好的开展小学的民间体育活动。



	（四）研究内容

	1.对民间体育活动的含义、内容和重要价值的文献研究

民间体育活动是与人民生活密切关联，由各地风俗习惯形成的广泛流传的体育形式。并且具有内容丰富多样、操作简便易行、历史悠久、趣味性强等特点。课题组对国内外已开展的研究成果进行综合、分析。并为课题指引方向。

重要价值：有效拓宽学生对于传统民间体育活动的认识，激发学生对民间体育活动的思维兴趣，提高学生对传统体育项目的技能水平，真正对学生的体质及心智产生巨大的益处。  

2.整理、选择民间体育活动项目与资源的研究

通过调查，民间体育活动项目多样，本次将集中介绍20种民间传统体育活动项目：放风筝、跳绳、跳皮筋、踢毽子、滚铁环、打陀螺、跳房子、扔沙包、抖空竹、丢手绢、木头人、武术、腰鼓、拔河、太极、二人三足、斗鸡、踩高跷、珍珠球、跳长绳等。根据学校学生的实际情况考察，选取10种符合学生心智素质发展，安全易操作趣味性强的项目详细介绍，设计出合理的活动计划。

3.根据选定的民间活动项目，精心设计民间体育活动的研究

开展民间体育活动的重要的是符合学生身心发展的规律，充分考虑到学生的安全性，激发学生的思维兴趣，为此，课题组经过讨论设计出每次活动详细的活动过程，确保能真正的使学生的身心得到发展。

4、基于学生自主活动创新民间体育活动组织与指导的研究

组织与指导途径：（1）课堂中形成游戏、活动、放松等环节。（2）大课间给予学生自主选择开展。（3）回家根据兴趣开展亲子民间活动。（4）在校运动会中选择几项设为比赛项目。

5、建立组织开展学生民间体育活动评价机制的研究

这里的评价机制主要是指学生评价，它对开展学生民间体育活动具有极强的指导性，主要针对学生对技能掌握程度的评价以及对学生身体素质的评价，让学生成为真正的主人。


	（五）研究方法

	文献研究法：通过查阅书籍和网上查阅相关资料，分析国内外民间体育活动在小学课堂中的发挥作用的相关资料借鉴相关研究成果。

调查研究法：通过对学生民间体育活动有关问题的调查问卷，制定相关活动策略。

观察法：观察学生在民间传统体育活动中各方面的变化。

行动研究法：研究就是探索，而行动就是参与，通过这种动态的方法，不断修改研究假设，更改研究思路，以适应不断变化的新情况、新问题。

	（六）研究计划

	2016.1—2016.3课题准备阶段。制定课题研究方案，组建课题研究小组，梳理与课题相关的最新文献和类似研究，确定研究路径和研究方法。

2016.4—2016.7文献研究阶段，对现有的国内外研究状况进行文献研究，开展现状调查，撰写课题研究的实施方案。

2016.9—2018.10行动研究阶段，主要采用行动研究法等进行研究。

2018.11—2018.12课题总结阶段，本阶段对课题的研究资料进行汇总，撰写研究报告，进行成果总结。


	（七）预期成果（理论成果，实践成效）

	理论成果：

1.完成一份研究报告

2、培养学生对于民间体育活动的兴趣，形成一本20种民间体育活动的介绍。  

3、开发培养学生民间体育活动的大课间安排表，在全校实行推广。

4、形成一套10种民间体育活动开展的设计计划。

5、完成若干篇有关论文。

6、形成一套评价表格。

实践成效：
1、有效提高学生体质健康水平，在运动能力、健康行为、体育品德及民间传统体育活动水平等方面较研究前有明显的提升。使每位学生至少掌握三项民间传统体育活动的技能，项目运动技能有较大幅度的提高。

2、大课间、课外体育活动丰富多彩，多个民间体育项目运用于体育活动中，不再是单一、枯燥的，在充分提高学生运动能力的基础上，大部分学生的体育体育品德得到明显的提升。

3、转变教师观念，丰富教学手段，培养学生对于民间体育活动的兴趣以及养成终身体育意识。



	（8） 推进措施（推进本课题顺利进行的具体措施）

	1、组织保证。建立完善的组织机构，政平小学全员参与。

2、资源保证。学校提供网络信息平台，建立课题研究互动交流的平台，为   收集资料和课题的指导提供了广阔的信息源与理论基础。

3、实验保证。扎实研究，活动推动，成果交流，多形式、多渠道深化课题研究。我们边实践、边研究、边总结，运用活动助力，有效推动研究，促进学生教师和谐发展。




