
第 1 版 

 
 

 
常州市中天实验学校主办 

2017 年 8 月 22 日  第五期 

 

              安全意识天天有  校园生活乐悠悠 

    ——常州市中天实验学校入学教育系列报道（五） 

爱国教育不可或缺，安全管理更是重中之重。8 月 22 日，常州市中天实验

学校新生入学教育紧扣“安全”两字，为同学们的生命健康树起了一道防护墙。 

世纪大阅兵 

上午 10 点，同学们集中在报告厅，一起观看《世纪大阅兵》纪录片。《世

纪大阅兵》全方位地记录了庆祝中华人民共和国成立 50 周年的盛典，中国人民

解放军陆海空三军、人民武装警察、民兵和预备役部队，以一流军事素质和崭

新精神面貌在天安门接受检阅。同学们被恢弘的阅兵场面所震撼，被为国争光

的精神所感染，心潮迭宕，热血沸腾，掌声和欢呼声一次又一次在报告厅里响

起。 

安全知识讲座 

下午 2 点，总务处薛科峰主任为大家带来了“安全事不小看”校园安全知

识讲座。薛主任从校园安全十“不准”讲起，详细的讲解了校园安全常识、安

全隐患 16 防，以及课间活动安全、体育活动安全、校园劳动安全三个方面的安

全注意要点，并用具体案例举例说明。他要求同学们在日常生活中无论何时何

地，时时刻刻要记住“安全第一”，时刻把安全铭记在心，让自己健康快乐地

成长。 

疏散演练 

下午 5 点，随着教学楼内火警模拟信号响起，所有师生按照学校消防演练

方案迅速启动应急机制。同学们在班主任老师的组织下，双手护头，弓着腰，

沿着演练方案设定的逃生路线从教学楼各个出口撤离。演练过程中，参演教师

各负其责，认真组织本班学生，按照学校方案中的疏散路线有序撤离，整个过

程紧张有序，全部师生安全撤离到指定地点，各班认真清点人数并如实上报。 

百善文明为先，万思安全最重，安全在于防患未然。让我们积极行动起

来，在全校形成一个“人人关心校园安全”的浓厚氛围，时刻加强安全意识，

努力增强自我防范能力，做到绷紧安全之弦，敲响生命警钟。 
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每日之星 

 
七（1）班  蒋雯煊、徐坷宇、吴佳雨 

七（2）班  胡江东、陈佳蕊、汤  倩 

七（3）班  徐  言、张艺亭、恽洲洋 

七（4）班  钱加佳、金文浩、王  羿 

七（5）班  潘羽彤、孙倩柠、陈家源 

七（6）班  李  磊、杨  璐、周俊伟 

七（7）班  倪博文、王  镡、曹琳悦 

七（8）班  黄莉媛、恽正斌、方苏阳 

七（9）班  包嘉宇、罗希辰、花羽涵 

七（10）班 韩芯雨、谈  琪、黄思晴 

七（11）班 张健乐、许涵哲、钟承扬 

七（12）班 陈佳柠、冯  裕、张云蕊 
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入学教育感悟                    

入学教育在多个方面对学生进行锻炼和培养。

比如说坐姿，要做到身直头正足平，学生学习才会

聚精会神，才会充满活力，从而提高学习效率。另

外，读书时，要握好书本，大声朗读。作为配班老

师，我们要在这段时间内严格地督促学生，促使他

们养成良好的学习习惯。 

最后，我要谈一下住宿生。现在大多数学生

都是独生子女，在家里都是饭来开口，衣来伸手，

但是住宿在学校衣服要自己洗，宿舍卫生要自己打

扫。好多同学第一天都不是很适应，甚至有同学哭

着打电话回家。但是在我们老师和同学们的帮助

下，还是很快适应了。这说明学生的潜力是无穷的。我相信只要学生持之以恒

地坚持良好的习惯，一定能成才。               ——七（1）班 吴洪平老师 

 

作为一名七年级的老师，我们需要在行为习惯方

面加强对学生的培养。这也是这短短的几天时间我们

工作的重中之重。通过入学教育，要初步培养学生良

好的日常行为习惯，学习习惯。良好的开端是成功的

一半，我们需要在这几天进行强化训练，才能为今后

的生活和学习打下扎实的基础。 

初中的学生是可塑性很强的，他们正处在接受教

育，学习知识道路中的一个重要的起点，作为老师，

我们需要做他们的引路人，引领他们在知识的海洋中

自由遨游。而作为我自己，我也需要去熟悉这所学校。当然我也会严格要求自

己，认真负责地对待每一名学生。              ——七（12）班 杨雨彤老师 
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努力就有收获 

 

怀揣着一颗激动的心，脸上带着一抹微笑，声

音是洪亮的，姿势是标准的，我们站在舞台上，自

信得宣誓着…… 

为了这个宣誓比赛，我们全班准备了许久，有

些同学嗓子都嘶哑了。今天站在这个舞台上，我们

比以前更加斗志昂扬，之前的努力就是为了这一刻

向大家展示我们七 9 班的风采。 

最紧张的时刻到来了，主持人报分，我们班获

得了 9.17 分，是最高分。这一刻，我们无不欢呼雀

跃，当领宣员骄傲地领回特等奖奖状时，我的心里

有种说不出的甜，因为我们的努力有了回报！  

——七（9）孙逸迅 

 

掌握正确的学习方法 

 

要乐学、勤学、巧学，不可以急于

求成，要懂得水到渠成，树立好信心，

努力做好听说读写四个方面。 

每天都要有 25 分钟的阅读习惯，

集中注意力，坚持到底。更要会润色，

背一些常用的俗语，扎实基础，就能创

造自己的成功。 

只要我们可以掌握这些要领，一定可以完成自己的梦想，拥有属于自己的

人生。加油，with your great success!                   ——七（3）陈煜辉 



第 5 版 

 
 

看了这部电影，我首先想到的是，一家人之

间的爱是牢不可破的，所以我们要尊重长辈。其

次，我们要保护好这些小动物，让它们一代一代

繁衍下去！ 

——七（2） 唐浩然 

 

 

 

 

同学之间的友好相处，使我不怎么想家

了。在宿舍，舍友们待我如亲人一般，在教

室，同学们都像家人一样和睦，老师也像对

待子女一般耐心教导我们。 

相信在大家的帮助之下，我的明天一定会更

光明！          ——七（3） 陈帅 

 

 

 

 

 

 

 

坚持是一种神秘的力量，是一种令人从绝望

走向希望的信念。坚持是帮助人们打倒困难的利

器。只有怀着坚持又坚定的心，才能迎击困难，

迎难而上！ 

——七（8） 全衡 
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我们不甘落后！虽然

是休息的时间，但小伙

伴之间互相帮助，互相

切磋，共同提高。 

 

 

 

 

 

 

 

“一年之计在于春，一

日之计在于晨”，我们抓住

早晨时光放声朗读！ 

 

 

走上舞台，自信满

满，我要用激情昂扬的

演讲向大家表明，我一

定会努力成为中天 

“十好少年”！ 
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中天特色“室内

操”。天气不好的时候，

我们一样可以在教室

里锻炼！ 

 

 

 

 

 

 

 

整 齐 的 步

伐，昂扬的风

貌。跑道上，我

们展示着青春

的活力！ 
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“兵教兵”，大家一起进步，一个

都不能掉队！ 

 

 

 

 

 

 

我们激情澎湃，乐在其中，我们的

被子平整得像块豆腐！  

 

 

 

 

 

轻伤不下火线，我

可是男子汉，这点痛算

什么，等我会，我马上

归队！ 
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每一个动作都要

反复练习，做到最好，

我相信，我们可以！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我们在

蓝天白云下

挥洒青春！  

 

 


