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士别三日，即更刮目相待 

                              ——常州市中天实验学校入学教育系列报道（三） 

端正的坐姿、琅琅的书声、响亮的宣誓、挺拔的身姿……8 月 20

日，中天实验学校 2017 级新生入学教育刚进入第三天，同学们的进

步就已让人惊叹。 

达尔文说：“最有价值的知识是关于方法的知识。”下午 2 点，学

校安排了学习方法介绍和学习经验交流。 

首先，吴斌、杨熙纯两位优秀毕业生，与学弟学妹们分享了初中

三年的学习经验和感悟，并以自身的经历勉励他们，要珍惜时光，以

良好的心态、勤奋的态度，打造绚丽的未来。 

随后，张敏、朱琴花、叶萍三位老师，结合自己的教学经验，给

学生作了细致的学习方法指导。张老师告诉同学们，语文要多阅读，

重视基础积累；朱老师指出，学习数学要自信，有意识地培养自己的

思维能力；叶老师则要求同学们学习英语应培养听、说、读、写各方

面的能力。 

同学们都从讲座中获益良多，相信他们能做到善用学习方法，提

高学习效率，去实现自己三年后的目标。 
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每日之星 

 
七（1）班  陈 玉、纪 康、李彦颉 

七（2）班  陆 昊、周昳涵、徐 熠 

七（3）班  恽千烨、恽洲洋、周 阳 

七（4）班  孙宏瑜、顾 阳、陈涵怡 

七（5）班  顾子晨、陈天宇、蔡欣怡 

七（6）班  李冠辉、钱馨燃、赵峻坚 

七（7）班  吉 磊、陶 然、耿立恒 

七（8）班  刘 瑞、陆佳一、蒋瑶茵淼 

七（9）班  王 优、朱雨涵、刘俊峰 

七（10）班  周成鑫、虞嫣澜、王璐瑶 

七（11）班  蒋雯慧、戴政昊、王璐瑶 

七（12）班  刘泽轩、孙 燚、钱宏怡 

 

 

 



第 3 版 

 

 

 

同学们，结束了欢乐的小学生活，你们即将踏入一段新的旅程。作为你们的

负责老师，我心中有太多的话想对你们说。我希望你们在新的征途中学会迎难

而上，爱上克服难 题后的愉悦，像雄鹰乐

于征服每一座高 山；我希望你们在新的

征途中学会持之 以恒，告诉自己再苦再

累都决不放弃，像 无脚鸟乐于追逐每一场

风雨后的彩虹。我 心中始终怀有对你们的

信心，我相信你们 每人都有着争做十佳少

年的雄心。高效课 堂、有序课间、充实双

休、成就人生，养 成良好的学习习惯是成

功的第一步，要知 道“一分汗水，一分耕

耘；一分辛劳，一 分收获”。我是你们学习

上的导师，也是你们生活中的帮手。我相信在我们共同的努力之下，能迎来一

个更好的明天。                                  ——七（5）班   凌云 

 

 

 

亲爱的同学们，首先恭喜你们又踏上了人生新

的阶梯，迈入另一段新的人生旅程。在这里你们会

遇见更多的同学、老师、朋友，当然，老师相信你

们也会收获更多的知识，遇到更多的快乐。 

在这里，老师提出三点希望。一，希望你们

保持童真又培养理性，希望你们变得更加自立，自

强。二，希望你们能认识更多的朋友，把老师当成

其中的一份子，在遇到困难时向老师求助。三，希

望在新的学校你们能重新开始，忘掉过去的荣耀或

者耻辱。肩负你的责任与目标，热爱学习，勤奋学习，在初中创造你新的荣光。 

——七（2）班   王晶 
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为成功而辛苦 

 

今天是进入中天的第二天，由于是第一次离家，有着无尽的思念。 

随着一天天的过 去，需要做的事情也越

来越多，有时我会丈二 和尚—摸不着头脑，这

时我就会想起周老师 的话：“做事不能乱七八

糟的，要有条理。”我 就知道，应该理清头绪，

不要慌张。 

想成功必须要有 良好的习惯，美国一项

研究表明，想养成好习 惯，至少要 21 天，三个

月后好习惯已经稳定， 久而久之，好习惯就成

了不会忘记做的事情。 但是，好习惯要养成可

不容易，关键是要付出辛苦的努力，用勤奋播种希望，用汗水铸就梦想，成功

就是由无数的好习惯浇灌而成的。 

所以，从现在开始，为成功而努力吧！ 

                                           ——七（1）班  金渝涵 

 

                      争当中天“十好少年” 

 “走好路、吃好饭、跑好操、排好队、扫好地、写

好字、说好话、上好课、穿好衣、理好发”是中天十好少

年的标准 。为了争做十好少年，同学们个个发奋图强，

付出了很多努力。 

就拿吃好饭做例子。来学校的第一天，同学们在食

堂吃饭时大声喧哗，争先恐后，甚至有的人把自己不爱吃

的菜倒掉，形成了浪费的现象，以至于被老师批评。但通

过一天的学习后，同学们个个像变了个人似的，好好静静、
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井然有序地进入食堂就餐，不争不抢，突显中天学子的风范，浪费的现象也大

大改善了。一粥一饭当思来之不易，我们要尊重工作人员的劳动。 

从吃好饭这一条中就让我知道，要做到“十好”并不那么容易，让我们从

现在起，遵规守纪，争做中天十好少年！ 

——七（3）班  戴一鸣 

 

 

 

 

 

 

负责老师和我们

一起练习做广播操！

你瞧：他正在给我示

范动作呢！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

坐姿端正，朗读响亮，彰显中天学

子的精、气、神！ 
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看到我叠成的“豆腐块” 了

吗？以前从来不叠被子的我，

短短两天时间，在老师的指导

下，也能叠得有棱有角了。 

 

 

 

 

 

勤学苦练不畏酷

暑，一丝不苟心无旁

骛 ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我们的誓言铿锵有力，因为， 

我骄傲我是中天学子！ 
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竞选班干部，公平、公

正、公开！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在这里的每一天都是充实的，我要

用心记下每天的收获与感悟！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老师与我们一同挥

洒汗水，分享大麦茶，

再苦再累心也甜！ 
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我们都要做一名优秀的公民。当你严

于律己，遵规守纪之时，便是那花开满廊，

芳香沁人之日！ 

——七（6）班   张尘尘 

 

 

 

 

 

清早，沐浴着晨光踏进校园，呼吸者新

鲜的空气，心情也变得格外美好。走进教室，

就像进入了一个崭新的世界，一张张陌生的

面孔，不由得让未来的时光无比憧憬期待。         

——七（5）班   邱溢宁 

 

 

 

 

付出的一滴滴汗水会变成老师一句句

赞赏，同学一道道肯定的目光，还有藏在

自己心中的那份执着与自信。 

             ——七（11）班   蒋雯慧 
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我们不再是集万千宠爱于一身的“小

公举”，也不再是爸爸妈妈保护好的“心头

肉”，我们应该学会自理，因为我们是空中

展翅飞翔的雄鹰。 

——七（4）班  张雯茜 

 

                                  

 

我国汉字文化历史悠久，源远流长，汉

字凝结着我们几千年祖祖辈辈智慧的结晶，

文化的积淀，承载着中华民族的伟大文明。

我们作为新一代的学生，理应传承文明，一

起写好字，把绚烂的文化发展下去！                                     

——七（12）班  张芸 

 

迈开小碎步前去盛了一碗蛋炒饭，因为

中天的蛋炒饭比较有名。第一口吃下，米粒

与油水在我嘴里打转，第二口吃下，黄瓜块

和香肠粒在舌尖舞蹈，让我赞不绝口。中天

蛋炒饭果然名不虚传！ 

——七（2）班  商世浚 


