
我们与心灵有个约会
--三河口小学小记者智慧与梦想 “心灵成长”系列活动
　　今天下午第二节课后，三河口小学的阶梯教室里来了两位特殊的客人，她们都是心理教育方面的专家，她们分别是笑笑老师和开心果老师。我校的小记者们和她们一起度过了一个愉快的下午。
　　笑笑老师先让小记者们做了“方阵比拼”的游戏，比一比哪个方阵喊“耶”的声音最响亮。三年级的小记者作为一号方阵，和四年级的二号方阵、五六年级的三号方阵一起开始比拼。一轮比赛后，笑笑老师又提出了更高的要求：在心里默数“123”，最后一起喊出“耶”，仍旧是比谁的声音响亮。别看这两个小小的游戏，却是考验了孩子们的默契度。
　　紧接着，笑笑老师给孩子们出了一道题：在30秒内考虑从学校到恐龙园的方法，能否想到30种方法？小记者们接到题目赶忙和周围的同学讨论起来，当笑笑老师出示这些方法时，小记者们有的激动地嚷道：“我也想到的！”有的同学则说：“呀，还能做梦去呢！我怎么没想到呢？”孩子们的思维力顿时被激发出来。
　　开心果老师一开讲就把同学们给紧紧吸引住了。开心果老师出示了几幅图片让学生观察，孩子们在同一幅图上看到了不一样的画面，开心果老师向大家揭秘了，这是我们的视觉欺骗了我们。随后，开心果老师向大家讲了“跳蚤效应”、“苏东坡与佛印的故事”，同学们被这些有趣的故事带入了一个神秘的领域--心理学，同时，开心果老师还向大家介绍了“动机”这一概念。原来心理学是和我们的生活如此密切。
　　此次活动的高潮要数集体画--《梦想中的2030年记者团》了，根据这一主题，每一方阵选出8个人在指定的区域里应战，8个代表每人只有30秒作画时间，共同完成一幅作品后由1位代表讲解作画的意图。学生们在紧张而激烈的氛围中构思、作画，还要与其他同学协调，最后完成的3幅作品虽不那么栩栩如生，色彩也不是那么艳丽，但在这短短的几分钟的时间里也让大家看到了孩子们的智慧和临场应变的能力。
　　江泽民曾说：“创新是一个民族进步的灵魂。”今天，在“欢乐谷”里，大家跟着笑笑老师和开心果老师的步伐一同开启了学生心灵的新篇章。智慧伴随着梦想，梦想里有创新的灵魂，让梦想放飞，让心灵自由！


