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学会适应 规划人生
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8月31日上午，省奔中丽江楼会议厅，学生处陆金副主任面向高一新生，作了《如何适应高中学习》的讲座，以帮助新生适应高中生活，合理确定学习目标与规划人生。2015级全体新生聆听了这场精彩的讲座。

陆主任以问题“为什么要学习？”，“怎样学习？”，“怎样读书？”为基点展开。他指出，智商、情商、逆商与幸福生活密切相关。而提高这三者的最重要、最主要的途径就是校园学习。他提醒学子在适应高中学习时，要转变学习观念与学习方式，明确个人优、缺点，合理制定长、短期目标。此外，他多次与学生互动，如评比最佳坐姿、全场朗诵等，将全场的氛围一次次推向高潮。最后，他列举了得意门生——清华学子张欢的事例总结发言，再次强调合理制定目标的重要性。
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陆主任的演讲声情并茂，幽默诙谐，思路清晰如行云流水，哲理深刻且生动活泼，引得全场笑声不断，掌声阵阵。

这场讲座，不仅让新生领略到省奔中名师的风采，更让他们明白个人的潜能无穷，只要及时适应校园学习，合理规划目标就能心想事成。

体育部组织新生领队开展进退场培训
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8月31日上午，省奔中组织高一各班的学生领队开展了进退场培训。体育学科部主任蔡志庆老师和其他体育老师一起担任了培训工作。
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本着安全、文明、快速、省时的原则，体育部仔细研究学校建筑与道路布局，精心制定了高一年级各班的进退场路线。蔡志庆老师耐心细致地指导新生领队：队伍整理、进退路线、慢跑速度、站位间距、礼让原则等，对学生有问必答，并且带领他们沿着预定路线实地体验，直到所有学生没有任何疑问，完全明确要求与方法为止。

通过培训，学生进退场将更加文明有序，又能培养学生的纪律观念，更能提高学生的文明素养。

优秀学长传经送宝 高一新生获益匪浅

记“优秀学生面对面”交流会
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为了让2015级高一新生更好地了解高中生活，掌握高中学习规律，尽快认识到自己角色改变后的位置，明确目标，积极调整自身，以便处理好学习、生活、活动之间的关系,从而达到尽情投身学习，展现才华和更好地发展自己，同时为新老学生提供一个交流和沟通的平台，省奔中特地组织了高一新生与“优秀学生面对面”交流会，邀请了六位优秀学生代表，和大家谈一谈他们在高中的学习与生活以及他们自身的感想感言。交流会由教科室沈国英副主任主持。
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首先发言的是考取中国地质大学的王欣雨同学，她的人生格言是:心有多大，世界就有多大。作为2012级高三(2)的班长，王欣雨不仅的家长眼里的乖孩子，老师心目中的好学生，更是同学心目中的好班长。她用良好的习惯规范行为，严格自律，获得了优异的成绩，特别在数学上，用严谨的思维钻研探究，曾荣获数学竞赛常州市一等奖。她希望各位学弟学妹能在新的学期端正思想，规范言行，不做习惯的奴隶，要做习惯的主人，成为学习上的智者，勇者，强者。
考取苏州大学的巢齐贤同学，他的人生格言是：成功就像绝壁上的鲜花，聪明的人花时间做个长梯子，方法找对就能事半功倍。他从语文学习的角度，提倡兴趣是最好的老师，建议同学们培养自己阅读名著的习惯，多感悟，多写随笔。他还再三感谢了王锁良副校长，这位资深的管理者和语文教师，用丰富的知识和人格魅力打动了他，让他爱上了语文。
考取华北电力大学的蒋喆同学，他的人生格言：没有所谓失败，除非你不再尝试。他建议学弟学妹们树立目标意识，他用切身经验证明：目标定得越大，就越有动力，越能激发潜能。他提醒新生们在高一时适度紧张，高二时更加勤奋，这样到高三时才能心态平和。最后，他还传授了理科学习秘诀：坚持整理错题集，高效率听课。
考取江苏警官学校的沈鑫宇同学，她的人生格言：信心来自于实力，实力来自于勤奋。她在省奔中当了三年的班干部，她认为成功的班级离不开自律、有责任感的班干部。她从学习、生活、人际交往等多个方面具体谈了如何成为优秀的班干部。最后她鼓励新生们不要怕浪费时间，要多参加活动，积累管理经验。
考取南京师范大学的周鑫淼同学，她的人生格言是：最好的，尚未到来。她用自己在学习上得与失的经历，告诉新生时刻保持从容心，才能越走越远。她建议新生一开始就制定学习目标，同时要养成课前预习，课上笔记，课后纠错，睡前反思等良好的学习习惯。
最后发言的是以优异的成绩考取武汉大学的陈天阳同学，他的人生格言是：每一个行走在追逐远方道路上的人，穿过一切艰难苦痛，回望身后已走过的路，眺望前方未知但充满瑰丽色彩的世界的无数梦想，便是他们心有所归的无量幸福。他三年如一日地刻苦学习，他入室即读，入室即学，每天晚上最后离开教室。120分的英语他考了108分，高分的秘诀是：认真对待单词、笔记、练习题、错题。他用事实告诉新生：好成绩没有捷径，任何成功都浸透了汗水。
常言道，听君一席话，胜读十年书。六位优秀学长用切身经历告诉新生：求学之路是漫长的，却也是美丽的。新生们明白，从现在开始，应该以梦想为导航，以自信为风帆，精心规划高中三年的学习和生活，踏着坚实脚步从容迈向成功的彼岸。
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